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Das Buch

Das Tarot ist wie ein Fenster zur Seele: Es eröffnet den Zugang zu unserem Innersten, zu unseren verborgenen Gefühlen, Wünschen und unbewussten Denk- und Verhaltensmustern. Klar und verständlich erschließt Sara Johnson die vielfältige Symbolwelt der Karten und zeigt, was sie über Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft verraten. Mit konkreter Anleitung, verschiedenen Legemustern und einfachen Techniken können wir Antworten auf unsere großen und kleinen Fragen erhalten, die besten Entscheidungen treffen und die richtigen Wege finden. Noch nie war es so einfach, die Weisheit des Tarots zu entschlüsseln und für eine bewusste, positive Lebensgestaltung zu nutzen!

Die Autorin

Sara Johnson ist spirituelle Beraterin und Energieheilerin in England. In ihrer Heilpraxis arbeitet sie insbesondere mit Tarotkarten und Kristallen. Sie liebt es zu lesen, zu schreiben, Cello zu spielen und Zeit in der Natur zu verbringen.
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Einführung

Wann immer du dich überfordert, verwirrt oder blockiert fühlst, kann dir die Befragung eines Tarotdecks zu kreativen Lösungen verhelfen. Denn auch wenn der Tarot mitunter als esoterisch oder unseriös abqualifiziert wird, stellt er doch eine schöne Art dar, das Leben zu betrachten. Du brauchst dafür nur eine Portion Neugier und die Bereitschaft, dich der Wahrheit zu stellen.

Und wenn ich dir nun sage, dass das Leben aus einer Anzahl von Geschichten oder Mustern besteht? Die sich hindurchziehen und je nach aktuellem Interesse und persönlicher Befindlichkeit mal mehr und mal weniger dominant sind? Uns allen sind diese Geschichten und Muster gemein – denn sie sind es, die unser Menschsein ausmachen.

Einfach ausgedrückt, erzählt der Tarot 78 solche Geschichten. Jede Karte enthält eine geheime Lektion oder Erkenntnis. Und diese gilt es, bei der Arbeit damit zu entschlüsseln. Ob sich die Aussage auf Gegenwart, Vergangenheit oder Zukunft bezieht, entscheidest du selbst. Da wir uns aber nur selten im Hier und Jetzt befinden, eignet sich der Tarot besonders dafür, unsere Gegenwart auszuloten. Statt uns die Zukunft »vorherzusagen«, führt er uns unsere Verhaltensweisen, Gedanken und blinden Flecken vor Augen und hilft uns so, zu erkennen, was passieren kann, wenn wir nichts verändern.

Betrachte die Karten als weise, sachliche Freundin oder Therapeutin, die die Wahrheit hinter dem Schein sieht und dich bei der Überlegung unterstützt, wie du dein Leben ohne jede Scham, dafür aber optimistisch und liebevoll weiterführen kannst. Du darfst die Karten gern täglich befragen, egal, wie du dich fühlst. Sie werden dich nie bewerten, sondern stets genau so akzeptieren, wie du bist. Und eine solche Stütze können wir doch eigentlich alle brauchen, finde ich.
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Die Geschichte des Tarots

Ursprung und Bedeutung der Tarotkarten sollen auf das späte 14. Jahrhundert zurückgehen, sie wurzeln aber eventuell sogar schon im altägyptischen und altgriechischen Mystizismus. Seit es Menschen gibt, versuchen die klügsten unter ihnen, die Tatsachen und Geheimnisse des Lebens zu ergründen. Zu den Weisheitstraditionen, die von Generation zu Generation weitergegeben wurden und sich immer mehr verfeinerten, zählt auch der Tarot.

Die ursprünglich verwendeten Decks ähnelten den üblichen Spielkarten. In vier Farben unterteilt – Stäbe, Kelche, Münzen und Schwerter – , hatte jede Karte ihre eigene Bedeutung: wie eine Sammlung mündlich weitergegebener Volksmärchen. Hinzu kamen im Laufe der Zeit von Künstlern gestaltete »Trumpfkarten«, die universellere Themen aufgriffen und Archetypen darstellten wie etwa den Narren, die Gerechtigkeit, den Tod, die Liebenden oder den Gehängten.
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So kam es zu den beiden Hauptkomponenten des Tarots: den älteren Kleinen Arkana mit ihren Farben, Zahlen- und Hofkarten sowie den 22 (Trumpf-)Karten der neueren Großen Arkana (Arkana heißt »Geheimnisse«). Mehr über die Unterschiede zwischen beiden erfährst du auf den Seiten 22 und 46.
...
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