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Vorwort

Die Bulimia nervosa - alltagssprachlich oft auch Bulimie genannt - ist eine
eher seltene Erkrankung, die jedoch mit schwerwiegenden psychischen und
korperlichen Problemen verbunden ist. Sie beginnt meist im spaten Jugend-
alter oder im frithen Erwachsenenalter. Madchen und Frauen sind deutlich
hiufiger davon betroffen als Jungen und Minner.

Wird eine Bulimie nicht behandelt, dauert die Erkrankung meist mehrere
Jahre. In vielen Fillen bleibt sie bis ins hohe Erwachsenenalter bestehen. Die
Folgen daraus sind neben einer verkiirzten Lebenserwartung ein hoher Lei-
densdruck, depressive Verstimmungen und ein deutlicher Verlust der Lebens-
qualitat.

Dieser Ratgeber klirt Betroffene und Angehdrige tiber das Krankheitsbild der
Bulimie, deren Verlauf und Ursachen und deren Behandlungsmoglichkeiten
auf. Er stellt erste Selbsthilfemoglichkeiten zur Mitbehandlung dar und infor-
miert, wo Betroffene Hilfe bekommen.

Tiibingen und Freiburg, Januar 2022 Jennifer Svaldi und
Brunna Tuschen-Caffier
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