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Vorwort zur Originalausgabe

Das Wissen der pddiatrischen Gastroenterologie erweitert sich rasch und der
Zugang zu Diagnose und Behandlung verschiedener Erkrankungen verdandert
sich kontinuierlich. Ein besseres Verstdndnis der Pathogenese mancher gas-
trointestinaler Erkrankungen hat zu einer physiologischeren Herangehens-
weise und zur Entwicklung besserer Diagnose- und Behandlungsmoglichkei-
ten gefiihrt. Die pddiatrische Gastroenterologie unterscheidet sich in wesent-
lichen Aspekten von der internistischen Gastroenterologie. Wir haben es oft
mit angeborenen Erkrankungen zu tun, die zum Teil bereits in utero begin-
nen. Das Thema von Wachstum und Entwicklung ist fiir die Pddiatrie einzig-
artig - deswegen kann sich der Umgang mit der gleichen Erkrankung im
Kindes- und Erwachsenenalter deutlich unterscheiden. Es gibt einen wach-
senden Bedarf, sowohl fiir junge Kollegen in der pddiatrischen Gastroentero-
logie, als auch fiir jeden Kinder- und Jugendarzt an einfachen, leicht anwend-
baren Algorithmen.

Das vorliegende Werk - gedacht als kompakter und pragmatischer Text —
klassifiziert allgemeine klinische Symptome, Befunde und Laborwerte und
bringt den Umgang mit den Erkrankungen in der tdglichen Praxis nahe. Ich
bin stolz, dass viele der Algorithmen in diesem Buch von den fiihrenden
Experten auf dem Gebiet der pddiatrischen Gastroenterologie, Hepatologie
und Erndhrung verfasst wurden. Ich mochte die Gelegenheit nutzen, all
denen zu danken, die an diesem Buch mitgewirkt und ihre unschdtzbaren
Erfahrungen eingebracht haben. Es war mir sowohl eine Freude, als auch eine
sehr bereichernde und dankbare Erfahrung, mit allen zusammenzuarbeiten.

Ron Shaoul



Einfiihrung zur deutschen Ausgabe

Die pddiatrische Gastroenterologie gehort zu den Kerndisziplinen der Pddia-
trie, die fiir viele Aktive tdglich ihre Faszination darstellt. Wir haben es uns
auch in unseren Aktivititen in der Fachgesellschaft GPGE (Gesellschaft fiir
pddiatrische Gastroenterologie und Erndhrung e.V.) zur Aufgabe gemacht,
die Erkenntnisse und Herangehensweise an diese Subdisziplin im deutsch-
sprachigen Raum in Fortbildungen, Vortragen und Publikationen zu verbrei-
ten.

Angesichts des zunehmenden Zeitdrucks bleibt fiir eine fundierte Litera-
turrecherche weder in der Praxis noch in der Klinik meist keine Zeit. Rasche
Entscheidungen sind gefragt und man muss sich unmittelbar einen guten
Uberblick verschaffen, um auch im Sinne der Patienten zielgerichtet und
ohne Umwege zur Diagnose und effektiven Therapie zu gelangen. Die ,Practi-
cal Algorithms in Pediatric Gastroenterology* erfiillen genau diese Anforde-
rungen. Sie sind von ausgewiesenen internationalen Spezialisten formuliert
und zusammengestellt worden. Aus den Texten spricht jahrelange Erfahrung
und tiefgriindiges wissenschaftliches Engagement. Insofern sind wir gliick-
lich, die Méglichkeit zur Ubertragung auf deutsche Verhiltnisse bekommen
zu haben. Wir haben uns dabei bemiiht, iiberall neueste Entwicklungen zu
berticksichtigen und eine Anpassung auf die organisatorischen und pharma-
kologischen Rahmenbedingungen in den deutschsprachigen Lindern vor-
zunehmen, ohne den grundlegenden Ductus des Originals zu verlassen. Ins-
besondere wurden neuere bzw. deutsche und europdische Leitlinien einge-
fligt, die Literaturstellen aktualisiert und mit aktuellen Publikationen erganzt.

Algorithmen haben das immanente Problem, dass man bei falscher Ein-
schdtzung von Befunden auch einmal in einem falschen Ast des Entschei-
dungsbaums landen kann. Deswegen kann das vorliegende Buch niemals
den Kontakt und die Diskussion mit erfahrenen Kolleginnen und Kollegen
ersetzen. Es kann aber als Wegweiser durch das Dickicht der zur Verfiigung
stehenden Diagnostik dienen und damit helfen, die Betreuung unserer Pa-
tienten zu verbessern.

Dieses Buch kann kein Lehrbuch der pddiatrischen Gastroenterologie er-
setzen. Die angegebenen Literaturstellen sollen zur weitergehenden Vertie-
fung ermuntern.

Wir wiirden uns freuen, wenn dadurch gerade jiingere Kolleginnen und
Kollegen Interesse und Begeisterung fiir die Kindergastroenterologie als ein
spannendes Fach innerhalb der Pddiatrie entwickeln wiirden.

Martin ClaBen, Stephan Buderus, Axel Enninger
Bremen, Bonn, Stuttgart im September 2018
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12 1 Verschiedene gastrointestinale Stérungen

1 Verschiedene gastrointestinale Storungen

1.1 Chronisch-rezidivierende Bauchschmerzen

R. Arnon, S. Misra, (bersetzt von Martin ClaRen
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Abb. 1.1 Algorithmus zu chronisch-rezidivierenden Bauchschmerzen.



