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Du betrittst mit diesem Buch eine auBBergewodhnliche und verzaubernde Welt.
Eine Welt voller Liebe, Vertrauen, Lebensfreude und Leichtigkeit. Als ich vor
vielen Jahren begann, mich immer intensiver mit der Welt der Naturwesen
zu beschaftigen, machte ich fir mich selbst die unglaublichsten Entdeckun-
gen. Nicht nur, dass ich diese wunderbaren Wesen in der Natur wahrnehmen
konnte — nein, ihre zarte Energie war auch deutlich in meinem Innersten zu
spuren. Sehr schnell konnte ich erkennen, wie gern diese Wesen ihre Energie
zur Verfigung stellen, um uns Menschen zu helfen.

Ich bezeichne mich selbst als den gréBten Skeptiker aller Zeiten und ich
versichere dir, dass ich nicht alles glaube, was man mir erzahlt und schon
gar nicht dem blind vertraue, was irgendwo geschrieben steht. Wenn bei
mir auch nur der geringste Zweifel aufkommt, beginne ich sogleich weiter
zu hinterfragen, zu forschen und zu untersuchen. Diese Herangehensweise
mochte ich dir auch ans Herz legen. Prife alles sehr genau und entscheide
fur dich selbst, was du annehmen kannst und was nicht. Natdrlich kann ich
hier nur von ,,meiner” Wahrheit berichten und wie ich die Dinge sehe und
erfahre. In meinen Seminaren stelle ich immer wieder fest, dass diese Art der
Prasentation ein Weg ist, den viele ohne Probleme mitgehen kénnen und der
ihnen ermdglicht, selbst wunderbare Erfahrungen zu sammeln. Meine Worte
lauten am Anfang eines Seminares immer: ,Ich biete euch hier ein Buffet an
Wissen und Erfahrungen an. Stellt euch das vor wie bei einer Feier mit vielen
Kostlichkeiten auf einer langen Tafel. Ihr entscheidet selbst, was ihr (an-)neh-
men mochtet und was ihr einfach stehen lasst!” So bitte ich auch dich, mit
den Hinweisen, Erfahrungen und praktischen Ubungen in diesem Buch ent-
sprechend umzugehen. Auf diese Weise nahert man sich meines Erachtens
den Dingen sehr gut an und vermeidet es, vorab zu werten.

Mein Wunsch ist es, die Menschen in unserer schnelllebigen Zeit wieder
naher an die Natur und deren Wesen heranfihren zu darfen, damit wir zum ei-
nen die Schénheit und Vielfaltigkeit unserer wunderbaren Welt neu entdecken



und zum anderen die segensreichen Energien der Naturwesen in unseren
Alltag einflieBen lassen kénnen. Hort sich gut an, oder? Genau diese beiden
Aspekte sind es, die mir am Herzen liegen.

Ich bin immer bemht, in all meinen Blchern verstandliche Worte zu wah-
len, bodenstdndig zu bleiben und damit viele

Menschen zu erreichen. Wenn auch du wunderbare Erfahrungen mit dem
Inhalt dieses Buches machst, dann erzahle es bitte weiter. Es 6ffnen sich im-
mer mehr Menschen fur die Naturwesen und deren Energien.

Ach, noch etwas: Ich habe in diesem Buch bewusst die Du-Form gewahlt,
weil sie mir einfach schéner und personlicher erscheint. Die Sie-Form ware
mir fUr dieses Thema zu distanziert. Ich hoffe, das ist fir dich in Ordnung.

Ich wiinsche dir nun eine wunderbare Reise durch die Welt der Naturwesen
und hoffe, dass deine Erfahrungen, die du mit dem Inhalt dieses Buches
machst, dich ndher an den Zauber unserer Welt fihren werden.

Alles Liebe,
Jargen Pfaff

Zum Aufbau des Buches

Auf den folgenden Seiten wirst du einige allgemeine Informationen zur
Thematik bekommen und wichtige vorbereitende Ubungen kennenlernen.
Danach habe ich die verschiedenen Naturwesen in Gruppen aufgegliedert.
Du findest zum Beispiel Elfen, Feen und Devas in einer Gruppe und Meerjung-
frauen und Nixen in einer anderen. Jede Gruppe hat wiederum den gleichen
Aufbau: Allgemeines zu den verschiedenen Eigenschaften der jeweiligen We-
sen, ein paar Geschichten und Mythen, eine Meditation, den Schnellzugang”
zu dieser Gruppe von Naturwesen und einige praktische Ubungen. Ganz zum
Schluss findest du Fragen und Antworten mit wichtigen Hinweisen. Viel Spal3
mit diesem Buch!

* Zum Schnellzugang méchte ich erwdhnen, dass es sich hierbei zum gréBten Teil um Auszlige aus meinem
Buch Touch the Spirit handelt, das dich — neben den Naturwesen — noch mit anderen Energien (wie Aufgestie-
genen Meistern, Engeln und auch Farben) in direkten Kontakt bringen kann.
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Was Naturwesen sind ...

Naturwesen sind Wesen, die in einer anderen Dimension zu Hause sind, de-
ren Energien jedoch bis in unsere Dimensionen hineinreichen. Stetig erhoht
sich die Schwingung unserer Erde. Wir haben schon lange die 3. Dimension
verlassen und befinden uns in der 4. Dimension, so sagt man. Ich persénliche
denke nicht sehr viel Gber diese unterschiedlichen Dimensionen nach, doch
es ist ein schones Bild, um die Herkunft und Heimat der Wesenheiten zu
erklaren. Wenn du dich naher mit den verschiedenen Dimensionen auseinan-
dersetzen mochtest, so gibt es einiges an Literatur, die diese Thematik genau-
er beleuchtet. Die Elfen, Feen und Devas sollen in der 5. oder 6. Dimension zu
Hause sein, die Einhérner in der 8. Dimension.

Da sich das Energiefeld unserer Erde, wie gesagt, immer weiter anhebt,
immer weiter aufsteigt, fallt es uns auch zunehmend leichter, mit anderen
Ebenen (Dimensionen) in Kontakt zu treten. Genauso féllt es den dort leben-
den Wesen leichter, mit uns in Kontakt zu treten. Du kannst es dir vielleicht so
vorstellen: Wenn wir die Absicht haben, mit Naturwesen in Kontakt zu treten,
richten wir unseren Geist auf die Ebene aus, in der die jeweiligen Wesen exis-
tieren. Die Wesen richten sich ihrerseits auf unsere Ebene aus und kommen
uns somit im wahrsten Sinne des Wortes entgegen. Irgendwo treffen die Na-
turwesen und wir uns dann, sodass wir sie wahrnehmen kénnen. Wenn du
dieses Bild vor Augen hast, wird klar, wieso der Kontakt in unserer jetzigen
Zeit viel leichter fallt, als vielleicht noch vor zwanzig oder mehr Jahren.

Die Naturwesen haben Aufgaben in unserer lebendigen Natur Ubernom-
men und wirken in ihr und fir sie. Sie sind an unsere Erde gebunden und auch
hier zu Hause, eben nur auf anderen Ebenen und fir uns nicht so ohne Wei-
teres wahrnehmbar. Sie sind freigiebig mit ihren Energien und stellen sie auch
uns Menschen zur Verfigung, wenn wir das mochten. Naturwesen drangen
uns ihre Energie nicht einfach auf, wir missen sie schon darum bitten und
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uns gleichzeitig innerlich daftr 6ffnen. Das kénnen wir gut Gber unsere Her-
zensenergie bzw. unsere Herzensdffnung tun. Die Naturwesen respektieren —
wie alle geistigen Wesen — unseren freien Willen, den uns die Schépfung
geschenkt hat. Niemals wird sich ein Naturwesen dartber hinwegsetzen und
uns zu irgendetwas zwingen.

Es gibt naturlich eine Ausnahme: Ist unsere Lebensuhr noch nicht abgelau-
fen und wir geraten in Lebensgefahr, so sind sie dieser Verpflichtung entbun-
den und kdénnen sich einbringen, um Schlimmes zu verhindern. Das bleibt
allerdings die Ausnahme. Naturwesen méchten in unser Leben eingeladen
werden, was bedeutet, dass wir ihnen auf die eine oder andere Weise signali-
sieren, dass sie uns ihre Energien und damit Hilfe geben durfen. Eigentlich ist
das ganz einfach, wenn sich da nicht immer der zweifelnde Verstand melden
wirde. Doch keine Sorge: Ich kann dir versichern, dass du am Ende dieses Bu-
ches einige wunderbare Erfahrungen gemacht haben wirst und dann intuitiv
verstehst, was ich meine.

Naturwesen werden in manchen Hollywoodfilmen oder Romanen oft als
bdse dargestellt. Meine Erfahrungen mit diesen Wesen lehrten mich etwas
vollig anderes. Sie sind keineswegs bdse. Ganz im Gegenteil! Es sind liebe-
volle, Harmonie suchende und gro3ziigige Wesen, die jederzeit bereit sind zu
helfen. Natdrlich hat jede Gruppe dieser Wesen ihre Eigenarten. So hat der
Kobold eben Schabernack im Sinn. Das ist zu akzeptieren, denn es entspricht
nun einmal seiner Natur. Allerdings wirde ein Kobold nie ernsthaft bdse oder
gar fUr uns lebensbedrohliche Dinge tun. Eine Elfe ist hingegen schnell und
verspielt, sie wirde aber niemals dein Anliegen ins Lacherliche ziehen oder
mit deinen Gefuhlen spielen. Ein Delfin ist von Natur aus absolut neugierig
sowie zutraulich und kénnte in unserer Welt einfach auf dich zu schwimmen,
niemals wirde er dich damit jedoch erschrecken wollen.

In manchen Blchern werden verschiedene Gruppen von Naturwesen in
Volker eingeteilt, die Gber ein jeweiliges Oberhaupt verfligen. Dann liest man
sogar davon, dass diese Volker untereinander Krieg fihren und sich vernich-
ten wollen. Das hort sich fir mich sehr nach Hollywood an und scheint mir
eher eine Ubertragung unserer menschlichen Welt auf die Welt der Naturwe-
sen zu sein. Bitte prife fur dich, ob du solche Aussagen Uber die Bereiche der
Naturwesen annehmen mochtest oder nicht.

Ich mochte dich an dieser Stelle bitten, einmal alles, was du bislang Uber
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Naturwesen gehort hast, fur die Zeit, die
du mit diesem Buch verbringst, aus dei-
nem Kopf zu verbannen. GenieB3e es ein-
fach, die verschiedenen Energien der Na-
turwesen zu erkennen, zu lokalisieren, zu
spUren und zu nutzen. GenieBBe den Kon-
takt, ohne auf vorheriges Wissen zurtckzugreifen. Gerade dieses vermeint-
liche Wissen ist es, was unseren Geist oft eher verschliet als 6ffnet und uns
somit von neuen Erfahrungen abhalt.

In diesem Werk werde ich nur die bekanntesten und geldufigsten Natur-
wesen beschreiben und versuchen, sie dir nahe zu bringen. Wirklich alle Na-
turwesen in diesem Buch unterzubringen, ist leider nicht méglich und wirde
den Rahmen absolut sprengen.

... und wo man sie findet

Wie es der Name schon vermuten lasst, sind diese Wesen in der Natur, in
und bei Pflanzen, in Waldern, auf Wiesen, am Strand und im Wasser zu ent-
decken. Naturwesen sind allerdings unglaublich scheu und lehnen jede Art
von Larm und Unruhe ab. So wirst du sie eher selten an stark frequentierten
Wanderwegen oder in belebten Parks wahrnehmen kénnen. Sie ziehen sich
zurlck, verbergen sich vor uns in ihrer Dimension, sodass wir keine Chance
haben, sie zu sehen, zu splren oder zu héren. Ganz schrecklich ist es fur sie,
wenn landwirtschaftliche Fahrzeuge durch Walder rattern oder gar die Mo-
torsagen der Holzfaller erklingen. Wenn du also wirklichen Kontakt zu ihnen
suchst, solltest du auch unwegsame Wege durch den Wald nicht scheuen
oder auch einmal fur langere Zeit auf einer abgelegenen Wiese verweilen.
Je ruhiger und abgeschiedener ein Ort ist, desto groéBer ist die Chance, die
Naturwesen wahrzunehmen.

Am schonsten ist ein meditativer Spaziergang quer durch die Natur und
fernab jeglicher Zivilisation. Dabei solltest du innerlich die Absicht duBern,
dass du jetzt Kontakt zu ihnen haben mdéchtest. Du kannst auch den Grund
far deine Kontaktaufnahme formulieren und konkret um Hilfe bitten. Wenn
du jetzt noch deine Alltagsgedanken beiseiteschiebst, hast du die besten
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