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Das Impingement-Syndrom der Schulter – Schmerzen im Rotatorenmanschetten-Engpass
 

 
 

 
 
Schulterschmerzen – ein stechender Schmerz, wenn man eine bestimmte Bewegung macht oder nachts wach wird, weil einen die Schmerzen in der Schulter nicht mehr schlafen lassen. Wenn Sie Ihren Arm ber den Kopf oder zur Seite hin heben, dann wird das bei einem Schulter-Impingement sehr unangenehm sein. Nachts haben Sie wahrscheinlich Schmerzen im seitlichen Oberarm. Vielleicht spren Sie auch bereits eine beginnende Kraftminderung in dem betroffenen Arm. Es zwickt bei nahezu jeder Bewegung. Alltgliche Aufgaben und Routinehandgriffe sind geprgt durch stechende Schmerzen. Auch an Schlaf ist nicht zu denken, denn jede falsche Druckbelastung fhrt automatisch zu einem unschnen Erwachen. In der Tat, Schulterschmerzen knnen einem das Leben zur Hlle machen. 
 

 
 
In ihrer Funktion als das beweglichstes Kugelgelenk des Krpers erlaubt uns die Schulter eine Bewegung des Armes in allen drei Ebenen und Achsen und stellt damit einen entscheidenden Faktor fr die schier grenzenlose Bewegungsvielfalt des menschlichen Krpers dar. Das hohe Ausma der Beweglichkeit fordert allerdings auch seinen Preis und geht zur Lasten der Stabilitt. Denn anders als im funktionell verwandten Hftgelenk verfgt das Schultergelenk nur ber einen geringen knchernen Schutz.
 

 

    
        Die Rotatorenmanschette

    
 
 
Einen Lwenanteil an der Stabilisation des Schultergelenks bernimmt dabei die sogenannte Rotatorenmanschette. Als Rotatorenmanschette (besser: Muskel-Sehnen-Kappe) wird beim Menschen eine Gruppe von vier Muskeln im Schulterbereich bezeichnet, die alle vom Schulterblatt zum Oberarmkopf ziehen und das Schultergelenk kappenfrmig umgeben:
 

 
 
der Musculus supraspinatus (oberer Schultergrtenmuskel)
 
der Musculus subscapularis (vorne)
 
der Musculus infraspinatus (hinten oben) und
 
der Musculus teres minor (hinten unten)
 

 
 
die gemeinsam mit ihren Sehnen den Gelenkkopf des Oberarmknochens in der Gelenkpfanne des Schulterblatts zentrieren und damit die Gelenkkapsel der Schulter verspannen. Als gemeinsamer Ursprung dient dazu das Schulterblatt, von wo aus die beteiligten Muskeln zu ihren verschiedenen Ansatzpunkten am Oberarmkopf ziehen. 
 

 
 
Wann immer die Balance der Rotatorenmanschette durch Verletzungen oder muskulre Insuffizienzen beeintrchtig wird, droht eine Einschrnkung der Bewegungsamplitude der Schulter. Wenn die Rotatorenmanschette mit Beginn der Armbewegung nicht rechtzeitig und ausreichend arbeitet, zentriert sich der Schultergelenkskopf nicht ausreichend im Gelenk, rutscht nach vorne oben und bringt die Sehnen unter dem Schultergelenksdach schmerzhaft unter Druck.
 

 
 
Der ideale Abstand zwischen Oberarmkopf und knchernem Schulterdach betrgt ca. 12mm. Bei einem solch idealen Abstand kann der Oberarmkopf beim Anheben des Armes, ungehindert unter dem Schulterdach hindurch gleiten. Von einem Impingement der Schulter spricht man also, wenn sich der Abstand zwischen Oberarmknochen und knchernem Schulterdach, auf etwa 7 mm oder weniger verringert hat. Mit Impingement-Syndrom bezeichnet man die Verengung im Schultergelenk, genauer gesagt im subacromialen Raum des Schultergelenkes.
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