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        PROLOG

    

 
 
Das Thema Dualseelen ist so alt wie die Welt. Nichts hlt es auf und keiner kann es stoppen, wenn es dich eines Tages einholt. Es ist wohl eines der Spannendsten, Leidenschaftlichsten, Leidvollsten, aber auch Lehrreichsten im Leben eines Menschen. Ungeklrte Dualseelenverbindungen sind, so erleben wir sie, derart zermrbend, weil die Intensitt der Gefhle, die sich zwischen beiden Partnern einstellen, nicht mehr von dieser Welt scheint und demnach kaum zu verstehen, geschweige denn zu knacken ist. Die Mythen und die Weltliteratur lassen uns in vielschichtiger Weise stets an den immer und ausnahmslos tragischen Aspekten dieser besonderen Liebesbeziehungen teilhaben. Es sind Geschichten von Helden und Heldinnen, deren geschundene Herzen vor Liebeskummer und Sehnsucht brechen und die Seelen in Liebe auf ewig vereint bleiben lassen. Ein Traum, den viele, die ihrer Dualseele noch nicht begegnet sind, anhngen, obgleich sie die Dramatik, den zerreienden Schmerz und seine innewohnenden Verwirrungen und Irrungen, den vlligen Verlust seiner selbst gerne vergessen. Erinnern wir uns, um nur einige zu nennen, an Romeo und Julia, Orpheus und Eurydike, Isis und Osiris, Tristan und Isolde und nicht zuletzt Dante, der den Verlust seiner geliebten Beatrice nie berwinden konnte.
 
Der Mensch wurde seit jeher geprgt, seinem Verstand zu folgen. Was aber tun, wenn uns der Verstand nicht mehr folgen kann, wenn er sich sozusagen vor unseren Augen regelrecht aufhngt, weil er nicht in der Lage dazu ist, einem Impuls der Seele zu folgen, der ihm unbekannt ist und demnach gefhrlich anmutet? Genau an diesem Punkt will unsere Forschung ansetzen.
 
Ich mchte hier den Versuch starten, Dualseelenverbindungen einmal nicht nur aus der rein dreidimensionalen Sichtweise zu beschreiben, weil ich annehme, dass du bereits in die bliche Sichtweise, was Dualseelen eigentlich sind, eingeweiht bist. So erspare ich dir einen langen Monolog darber, was du ohnedies bereits ber deine so besondere Verbindung zu deinem Dual weit. Wie schmerzhaft und intensiv diese Verbindung ist, aber auch, wie liebevoll sie sein kann und mit welcher Sehnsucht sie dich gefangen hlt. Dein Interesse, zu lernen und zu erforschen, was es auf sich hat mit all dem Leid der Verunsicherung und ja, auch deiner Verzweiflung in dir, weil es sich fr dich nicht klar festmachen lsst, was deine Dualseele in dir in Wallung bringt, in einem nie zuvor gekannten Ausma, hat dich zu dieser Lektre gefhrt. Wsstest du schon alles darber, und ich glaube, da wirst du mir Recht geben, dass dem nicht so ist, bruchtest du nicht mehr weiterzulesen bzw. httest du nicht nach neuen Informationen und Anstzen gesucht.
 
Wir werden uns in diesem Buch vor allem mit dimensionenberschreitenden Ebenen beschftigen, die das Dualseelenthema aus verschiedensten Bewusstseinsgraden heraus beleuchten. Ich gehe nmlich davon aus, dass du viel mehr darber wissen mchtest, als alles bisher Bekannte, um dem Geheimnis Dualseele auf die Schliche zu kommen. Wenn du diese Lektre bis zum Ende durchliest, werden sich deine mglichen noch vorhandenen Zweifel in Klarheit und Wissen umgewandelt haben, sofern du Dich einlsst auf eine fnfdimensionale Sicht der Dinge. Denn genau die wird es sein, durch die dir deine Dualsselenverbindung in allem was du bist, und du bist ja nicht nur dein Krper, verstndlich und klrbar wird, in einem Ausma, das dir bisher wahrscheinlich unbekannt war.
 
Dieses Buch entstand aufgrund einer mehrjhrigen „Forschungsarbeit“, die ich viel mehr eine Reise nennen mchte. Viele der hier gestellten Fragen wurden mir von Klienten und Klientinnen, spirituell Interessierten oder betroffenen Freunden und wahren Pionieren auf dem Dualseelengebiet gestellt. Daher erschien es mir passend, dieses Buch als ein gesammeltes Frage-Antwort-Protokoll wiederzugeben.
 
Um den Dualseelenprozess verstndlich umschreiben zu knnen, werden die zur Zeit gngigen Ausdrcke „Herzmensch“ (Loslasser) und „Kopfmensch“ (Gefhlsklrer) benutzt. Und so wie das Leben in seiner Vielfalt uns immer wieder Wiederholungen bietet, um zu lernen und zu verstehen, so wirst du auch in diesem Buch immer wieder auf Wiederholungen stoen.
 
Ich bin mir sicher, dass dieses Buch den Weg zu jenen Menschen findet, die bereit und offen sind, dimensionenbergreifend wahrnehmen zu lernen, die sich ihrer Schpferkraft bewusst werden mchten, um der Liebe wieder den Raum zu geben, den sie bentigt, um sich frei entfalten zu knnen. All diesen Menschen, vor allem aber jenen, die sich als Dualseele einer anderen whnen, wnsche ich beim Lesen und Erforschen dieser Lektre das Wunder des Erwachens, das nicht ausbleiben wird bei all jenen, die auch bereit sind, aufzuwachen.
 
Herzlichst
 
E. W. Schreiber

    
        JETZT

    
 
 
Wir leben alle im Jetzt. Es gibt nur das Jetzt. Es gibt keine Vergangenheit, keine Zukunft. Alles ist Jetzt.
Das Jetzt ist die Wurzel allen Seins.
Menschen, die sich mit dem Leben und seiner innewohnenden Spiritualitt intensiver beschftigen, sagen einem solche Dinge. Fr viele aber ist das Jetzt ein geistiges Konstrukt geblieben, ein gelesenes, nie umgesetztes, schnes Wort. Das Jetzt. Wie gerne wrden sie es von irgendwoher, meist aus der Vergangenheit, hierherbringen. Wie sehr wnschen sie sich, dieses Jetzt zu erleben, frei von Schmerz und Leid. Aber da sie nicht wissen, wie sie es in ihr Leben ziehen knnten, bleiben sie in der Sehnsucht und im Mangel danach hngen. Und genau diesen Mangel ziehen sie dann auch in ihr Leben.
Wir leben im Jetzt. Es gibt nur das Jetzt. Es gibt keine Vergangenheit, keine Zukunft. Alles ist Jetzt. Das Jetzt ist die Wurzel allen Seins.
 
Die groe Frage, die man sich hier also stellen sollte, ist, und genau da hakt es bei den Menschen meistens, eben weil sie sich diese Frage nicht stellen: „Wenn alles im Jetzt und in mir im Jetzt existiert, wie bekomme ich direkten bewussten Zugang zu diesem Jetzt?“ Denn nur vom Jetzt zu wissen, darber zu lesen, es aus dem Ego-Verstand heraus begreifen zu wollen, ntzt nichts. Genau das ist ja das Problem. Der Ego-Verstand kann uns nicht helfen, das Jetzt zu finden. Er wei nichts vom Jetzt. Der Ego-Verstand lebt aus der Vergangenheit heraus. Er ist ein kleiner Teil des Bewusstseins, aber nicht das Bewusstsein. Wann immer wir uns klein und schwach, ungerecht behandelt, verlassen oder ungeliebt fhlen, es ist unser Ego-Verstand, der uns einredet, dass es so ist. Und wir, die wir auf das Bewusstsein vergessen haben, glauben unserem Ego-Verstand. Und weil wir seinen einflsternden Gedanken Glauben schenken, identifizieren wir uns mit ihm. Will man das Jetzt erfahren, reicht es nicht einfach davon zu wissen, dass es das Jetzt gibt. Was ntzt Wissen, wenn man es nicht zu bentzen wei? Wrde der Ego-Verstand dieses Wissen ntzen, wrde er sich in groe Gefahr begeben, diesen Akt der Befreiung nicht zu berleben. Genau aus diesem Grund verbleibt er in der Vergangenheit, denn die ist es ja, die dich klein und unglcklich, und von allem was ist, getrennt hlt.
 
Der Ego-Verstand gaukelt dir vor, dass du alleine bist, dass Nhe und wahre Begegnung mit dir selbst und anderen gefhrlich ist, dass es dabei Schmerzen zu erwarten gibt. Denn genau auf dieser Ebene hat er dich im Griff und kontrolliert dich, seit es dich im Krper gibt. Er hat dich glauben gemacht, dass du ohne ihn nicht berlebensfhig bist. Ohne deinen Verstand verlierst du deinen Verstand. Da unser Ego-Verstand nicht im Traum daran denkt, uns dabei zu helfen, das Wissen um Bewusstsein zu entfalten und zu erfahren, und wie wir es in der Praxis des Lebens umsetzen knnen, wie sollen wir dann je den Weg in die Bewusstheit von allem, was ist, finden? Wenn wir beim vermeintlichen Wissen stehen bleiben und nicht weiterforschen, dort wo auch so viele andere aufgehrt haben zu verstehen? Dann knnen wir von einem Pseudowissenden sprechen, der sich einfach von der groen Illusion des Verstandes einlullen lsst und sich nicht bewusst ist, wie nahe er seiner wahren Kraft, seinem gttlichen Bewusstsein, in Wahrheit ist. Und solange er diesen einen kleinen Schritt, von dem er sich von seinem verngstigten Ego-Verstand abhalten lsst, nicht macht, wird er unbewusst weiterschlafen, aber vor allem in Trennung, Leid und Schmerz verbleiben. Diese Entscheidung, ob man erwachen oder doch weiterschlafen mchte, kann nur jeder Mensch fr sich selbst treffen. 
 
Der Ego-Verstand hinterfragt andere uere Systeme, Techniken, Methoden, Lerninhalte u.v.m., aber sich selbst hinterfragt der Ego-Verstand nie. Hast du dich schon einmal gefragt, weshalb er dich so klein und versklavt hlt? So begrenzt? Frag dies mal einen sich auf die Wissenschaft grndenden, verstandesbetonten Menschen. Erstens muss man sich das einmal getrauen. Das erfordert eine Menge Mut. Menschen, die ihren Ego-Verstand zu hinterfragen beginnen, weil sie mutig und langatmig genug sind, durch ihren Verstand hindurch Fragen stellen, sind jene, die ihr Herz im Sturm erobern. Eine derartige Ego-Erforschung ist sicher eine der grten Herausforderungen, der sich ein Mensch in seinem Leben berhaupt stellen kann. Hast du dich schon jemals so richtig mit deinem Ego-Verstand auseinandergesetzt? Was er tut und wofr er da ist? Aber noch viel mehr, wofr er in Wahrheit da sein sollte? Wo deine wahre Wurzel des Schmerzes liegt? Der Ego-Verstand sucht stets nach der Wurzel in der dreidimensionalen Vergangenheit. Aber da es sie in Wahrheit gar nicht gibt, wirst du ewig suchen. Es gibt keinen Anfang, kein Ende. Und alleine diese Tatsache macht dich fertig. Es gibt fr deinen Verstand also keinen Anfang und kein Ende von Last, Schuldgefhlen, Schmerz, Leid, Gier und Trennung. Er wird immer noch mehr wollen, weiter gehen, weiter suchen, um Erfllung und Erleuchtung zu finden, aber er sucht stets im Auen, immer an derselben Stelle. Er sucht im Niemandsland und das berfordert ihn. Er verliert sich selbst in dieser Suche. Und schon sind wir wieder in der Vergangenheit gelandet, weil es auch dort so war. Er hat auch in der Vergangenheit nichts gefunden, das ihn weitergebracht htte. Und wieder hrst du auf ihn und seine dir einflsternden Gedanken, die dich volltexten mit Negativitt, mit Sehnschten, mit ngsten und mit unendlich vielen unerfllten Wnschen, und schon begibst du dich erneut in das Hamsterrad des Leides. In das Hamsterrad, aus dem der Ego-Verstand von sich heraus nie ausbrechen kann. Er bruchte die nchsthhere Weisheit, und ohne sie bleibt der Mensch von seinem Ego-Verstand versklavt. Auch wenn du ein Herzmensch, ein sogenannter Loslasser bist, so hrst du trotzdem auf deinen Ego-Verstand. Der Kopfmensch, der sogenannte Gefhlsklrer, tut dies ohnehin. Du hast dich mit deinem Ego-Verstand identifiziert, sonst httest du kein Dualseelenthema. Das zu erkennen mag einem ins Mark treffen.
Ich lade dich herzlich ein, genau an diesem Punkt beginnend, Hier und Jetzt, mit deiner eigenen Forschungsarbeit zu beginnen. An dem Punkt, an dem du immer und ausnahmslos ausgestiegen bist. BIS JETZT. Es lohnt sich!
 

 
 

 

    
        BEZIEHUNGEN

    

 
 
Es sind ja immer die Beziehungen, in denen man am meisten lernt. Die ehrliche und offene Kommunikation in unseren Beziehungen bestimmt das Ma wie sehr wir uns geliebt fhlen und lieben knnen, aber auch unserer Kraft und wie wir sie konstruktiv einsetzen. Genau hier hakt es ja auch in den Dualseelenbeziehungen. Der Kopfmensch (Gefhlsklrer) zieht sich permanent zurck, whrend der Herzmensch (Loslasser) die Kommunikation sucht. Kann man denn dieses Horrorszenario nicht abstellen? Und wie sieht das mit der Zwillingsseele aus, klappt hierbei die zwischenmenschliche Kommunikation besser? Worin liegt der Unterschied?
 
Nun. Das Horrorszenario, von dem du sprichst, stellst du ab, indem du dir bewusst machst, dass dich eine Beziehung zu einem Menschen nicht glcklich, sondern bewusster machen soll. Das ist das groe Problem in allen Beziehungen. Es ist das Problem, das wir uns an die Form klammern, das Unmanifeste ignorieren, und gar nicht erst erforschen. Dies liegt an unserem Ego-Mechanismus, auf den ich etwas spter genauer eingehen mchte. Wir suchen einen Partner oder eine Partnerin, der uns glcklich machen soll, der die eigene innere Leere ausfllen und uns dort vollkommen machen soll, wo wir selbst glauben, unvollkommen zu sein. Das ist ein Irrglaube, den uns unser Ego-Verstand permanent einflstert und dem wir glauben schenken. Du wirst niemals dauerhaftes Glck in einer Beziehung erleben, wenn du den anderen fr dein Glck verantwortlich machst. Die Enttuschung ist vorprogrammiert. Der sogenannte Herzmensch in einer Dualseelenbeziehung will reden, will glcklich sein und sich ber dieses Phnomen der groen Anziehung und Liebe, welches ja beide auerordentlich fordert, austauschen und sich einlassen. Doch er will es ber das Manifeste, ber die Form tun und somit festhalten. Und das fhrt unweigerlich zu groem Leid, weil die Form immer vergnglich ist. Der Kopfmensch in dieser Dualseelenbeziehung zieht sich aus Angst vor Nhe und erneutem drohenden Verlust zurck. Natrlich htte er nichts lieber in seinem Leben, als wahre Liebe auch leben zu knnen, aber diese freie, sich nicht auf die rein manifeste fokussierende Liebe hat er nie bekommen. Denn Liebe erlebte er als einschrnkende, verletzende und letztendlich schmerzvolle Erfahrung, weswegen er sich gar nicht mehr darauf einlsst. Beide wollen das Gleiche. Sie wollen lieben und geliebt werden, doch haben beide eine andere Strategie, mit diesem Wunsch umzugehen.
 
Das Phnomen, ber das nicht gesprochen und das somit auch nicht bewusst wahrgenommen wird, weder vom einen noch vom anderen, nennt sich Quantenraum. Sie sind regelrecht abgeschnitten von ihm. Es ist der Raum, in dem Bewusstsein in unmanifester Form und ewig ganzheitlich vorherrscht. Es gibt dort nichts zu transformieren. Du musst auch nicht einmal die sogenannten Lernaufgaben angehen. Das htte in meinem Fall wohl ber zehn Inkarnationen in Anspruch genommen. Es gibt nichts, was zu transformieren ntig wre. Gehe in den Quantenraum. Da ist schon alles transformiert. Verstehst du?
 
Zieht sich der Kopfmensch also zurck, so will er gar nicht in diese Beziehung gehen, weil er das Verlangen des Herzmenschen sprt, er sollte diesen glcklich machen. Es hat ihm schon in der Vergangenheit nichts Gutes eingebracht und sein Ego-Verstand erinnert ihn permanent daran, wie viel er verloren hat, indem er sich in die eine oder andere Beziehung hineinbegab. Er will nicht verantwortlich dafr sein, ob der Herzmensch glcklich ist oder nicht. Was ihm allerdings der Ego-Verstand nicht einflstert ist, dass dieser auch fr ihn so besondere Mensch eine Liebe in sich trgt, der er vertrauen darf. Er darf darauf vertrauen, dass dieser Mensch, sein Herzmensch, die Fhigkeit besitzt, sich selbst glcklich zu machen und somit nicht wieder an alte Erinnerungen des Anhaftens an Abhngigkeiten andockt. Dass er diese Liebe verdient hat und sie ihm im Auen, in der Form ebenso zusteht. Wenn er doch nur seinen Ego-Verstand einmal ausschalten knnte, dann wrde er die Mglichkeit erhalten, in den Quantenraum einzutreten. Der Ego-Verstand will ihn aber davon abhalten. Weil er nicht entdeckt werden mchte. Aufgeklatscht in seinem in der Vergangenheit anhaftenden negativen Gedankengngen. Der Kopfmensch wrde bemerken, was ihm diese Angst einflstert und wrde die Chance sehen, die in dieser Verbindung steckt. Die Chance, bewusst zu werden. Bewusstsein zu sein! Bewusst Verantwortung fr sich selbst bernehmen, anstatt immerzu vor der Liebe davon zu laufen, aufgrund einflsternder Ego-Gedanken, auf die er sein Jetzt aufhngt. Eine Liebe, die er in sich selbst finden muss, und die wrde er im Quantenraum erfahren. Er knnte niemandem mehr die Verantwortung fr seinen sich selbst angelegten Gefhlspanzer, der ihn von dem inneren, tiefen Frieden und der Liebe abschneidet, aufbrden.
 
Der Herzmensch hat demnach das ganz gleiche Problem. Er mchte ja auch nichts anderes, als wahre Liebe erleben und glcklich sein. Doch macht ihm der Ego-Verstand glauben, dass er diese Liebe nur durch den Kopfmensch erfahren kann, und somit hat das Ego ber beide Duale den Riegel der Unbewusstheit geschoben. Der Ego-Verstand wird dir nicht einflstern, dass du nur in den Quantenraum einzutreten brauchst. Mit Bestimmtheit nicht! Denn das wrde bedeuten, dass er sich soeben sein eigenes Grab geschaufelt hat. Zieht sich der Kopfmensch also vom Herzmensch zurck und spricht nicht mit ihm, krnkt dies wiederrum den, der reden wollte, und so geht der ganze Wahnsinn immer wieder von vorne los. Spiel, Satz und Sieg fr das Ego. Es hatte also wieder mal Recht behalten. Eine never-ending-Story, sozusagen. Irgendeiner wird also damit beginnen mssen, den Dingen auf die Spur zu kommen. Eine ehrliche und offene Kommunikation ist der Schlssel. Keine Frage. Ich glaubte lange als Herzmensch, ich bin der Schlssel und meine Dualseele als Kopfmensch wre das Schloss. Ich musste erst erkennen, dass ich beides war. Schlssel und Schloss. Und sie war es auch. Uns beiden, so glaubte ich, fehlte der andere Teil. Doch erst wenn wir beide uns diesen fehlenden Anteil selbst geben, ihn in uns selbst kultivieren, ohne den anderen dazu zu brauchen, erst dann, und nur dann wird zwischen Dualseelen ehrlich und offen und ohne Angst vor Nhe oder Distanz auf Augenhhe kommuniziert werden knnen. Vorher nicht! Dazu muss man allerdings sich selbst erforschen und sich mit seinem „Schatten“, und damit meine ich den Ego-Verstand, beschftigen. Man muss den Weg in den eigenen Quantenraum, in die Bewusstheit finden. 
 
Mit der Zwillingsseele ist alles sehr viel einfacher. Zwillingsseelen ticken zeitgleich und nicht so dualistisch verschieden. Vor allem aber gleich intensiv, auf einer gemeinsamen Spur gleitend. Die Sehnsucht nach dem anderen ist nicht so gro, wie sie bei Dualseelen wahrgenommen wird. Sie verstehen den anderen meist ohne viele Worte. Es ist eine sehr stabile und heimelige Beziehung, die sich da entfalten darf. Meist liegt auch der Samen einer tiefen Freundschaft und Verbundenheit darin, die einem sehr viel Kraft und Liebe geben kann fr die Meisterung des Lebens. Vor allem erlebt man mit der Zwillingsseele jene Kraft und Liebe, die man bereits in sich trgt und selbst auch lebt. Mit der Dualseele begegnen wir unserem Gegenpol, den Eigenschaften und Gefhlen, die uns von uns selbst davongetrieben haben. Hier ist sehr viel Angst im Spiel. Und da bekommt das Wort bedingungslose Liebe allerdings nochmal eine andere Bedeutung.
 

 
 
Sich also voll und ganz annehmen lernen?
 
Ja. Ich habe erkannt, dass man seine Dualseele erst dann trifft, wenn man an einem Punkt in seiner Existenz angelangt ist, an dem man stehen bleiben wrde. Oder aber das ganze Gegenteil davon, indem man sich bewusst Bewusstsein wnscht. Man denkt, man hat genug gearbeitet, sich ordentlich befreit von alten Dogmen und will endlich mal relaxt sein Leben leben. Entspannen. Das aber ist Utopie, wenn hier noch die eine oder andere Sache einen unterschwellig, permanent in die falsche Richtung zwingt, wenn man eben irgendwo stecken bleibt, stndig im selben Hamsterrad um sein Leben und seinen Verstand luft. Das geschieht unbewusst, und genau hier kommt die Dualseele ins Spiel. Sie zwingt uns anhand ihrer Spiegelfunktion unsere bisher verdrngten Anteile zu finden. Nach dem Verlust dieses Menschen ist nichts Heimeliges mehr zu finden. Nichts ist stabil. Alles ist instabil. Und genau das soll sie uns auch zeigen. Das Instabile in uns selbst. Hier geht es oft um fehlgeleitete Programme. Es sind die zerstrten Bereiche. Die Bereiche, die eine berleitung zu unserer Festplatte, also den Quantenraum verhindern. Die Brcke, auf die man nie achtet, ist dort zu finden, wo die Wurzel allen bels sitzt. Im Ego-Verstand. Und der will nicht entdeckt werden. Der Ego-Verstand ist sozusagen unser aller Kerkermeister, der uns den bergang ber die Brcke nicht genehmigt. Und von dort aus wird jedes Programm fehlgeleitet, ganz gleich, ob das Programm grundstzlich in Ordnung ist oder nicht. Die Brcke zwischen beiden Ebenen muss man finden und dabei den Kerkermeister als das entlarven, was er ist. Das Ego hockt dort, als wre es Gott und bestimmt, wohin es geht. Es versperrt uns den Weg. Daher sind Dualseelenbeziehungen auch so entsetzlich schmerzhaft. Hren und hren einfach nicht auf, einen zu beuteln. Und nichts hilft, was doch sonst immer geholfen hat. Klar, wenn man erstmals an seiner Brcke zur Festplatte hin aufrumen und schrauben muss. Du warst deinem Hheren Selbst im Quantenraum noch nie gemeinsam mit einem anderen inkarnierten Wesen so nah wie in dem Moment, in dem du deiner Dualseeele begegnet bist. Vorab haben wir immer nur unsere Programme gelscht, sie neu installiert oder aber Fehler behoben. Und das haben wir alleine getan. Die Festplatte, unser Heiligtum htten wir nie im Leben, auch nur im Traum, angerhrt, eben weil wir den Weg dahin nie gefunden haben. Weil wir die Schranke, die uns der Ego-Verstand gebaut hat, nicht passierten.
 


 
 

 

    
        DER SPIELER IM QUANTENRAUM

    

 
 
Wie kann ich mir diese Festplatten-Metapher im Leben besser vorstellen? Und zudem wrde ich gerne mehr ber diesen Schrankenwrter und Kerkermeister namens Ego-Verstand oder Ego-Denker wissen, der auf der Brcke zum Quantenraum sein Unwesen treibt!
 
Du weit, wir leben in einer dualen Welt. Wir knnen den Gesetzmigkeiten der Polaritt nicht entgehen. Es wre dumm, alles was wir aus dreidimensionaler Sicht erleben und wahrnehmen, der reinen Illusion zuzuschreiben. Wir folgen den Gesetzen der Polaritt. Und wir knnen diesen auch nicht aus. Zu sagen: „ „Ach, was solls, ist ja doch alles nur Illusion!“, zeugt nicht von Weisheit. Dieser Ansatz bringt einen nur dazu, die Gesetze der Polaritt nicht anzuerkennen. Der Ego-Verstand hat hierbei das Sagen. Und er sagt damit: „Ich bin Gott, der Herrscher allen Lebens. Alle Gesetze der Natur sind mir unterworfen.“ Was unser Ego-Verstand allerdings vergisst ist, dass wir Teil der Natur sind, mit und nicht gegen die Natur angehen sollen. Vernichtet der Mensch die Natur, vernichtet er sich selbst. Vernichtet sich der Mensch, werden die Natur und deren Gesetze fortbestehen. Der Mensch ist geschaffen, sich die Natur zu Nutze zu machen, nicht sie zu beherrschen und zu erniedrigen, sie auszubeuten, dass nichts mehr geht. Das bedeutet aber, dass der Mensch die Gesetze der Natur anerkennen, verstehen und umsetzen lernen muss, wenn er sein Leben bewusst steuern und im Einklang mit der Natur, von der er ja auch Teil ist, leben mchte. Der Ego-Verstand macht uns glauben, er wre weise und allmchtig. Doch er trennt uns von dieser Einheit. Und das bringt den Schmerz.
 
Ich mchte dir diese Festplatten- und Brcken-Metapher in Form eines Schachspiels erklren. Der Ego-Verstand ist nichts weiter als der bergeordnete Geist, der ber der Figur beim Schach schwebt. Man kann ihn nicht sehen, aber er ist da. Man sollte sich mal ernsthaft fragen: „Bin ich eine Figur im Schachspiel? Und wenn ich eine bin, egal welche, kann ich als Figur frei entscheiden, welchen Zug ich als nchstes mache?“ Kann die Figur fr sich selbst entscheiden, welche Strategie die beste wre, um als Gewinner des Spiels hervor zu gehen?
 
Also, du stehst jetzt auf diesem Schachbrett und der nchste Zug steht an. Sagen wir, du bist der Lufer. Gut. Du bist also der Lufer und bist dir dessen bewusst, dass du nicht der Turm oder die Dame, sondern eben der Lufer bist. Du kannst stets das Spielfeld queren. Du kannst in jede Richtung gehen und auch mehrere Felder weit ziehen, egal ob nach vor oder zurck. Doch immer nur in der Schrge. Du siehst und spielst also das Spiel aus der eingeschrnkten Sicht des Lufers. Sicher, der Lufer hat Qualitten, die der Bauer beispielsweise nicht hat. Es ist dem Lufer aber auch bewusst, dass er die Qualitt des Bauern nicht in sich trgt, der immer nur ber ein Feld und nur nach vor ziehen kann. Jede einzelne Figur hat seinen eigenen Bauplan. Doch alle gehren zu einem Ganzen. Gemeinsam erst knnen sie das Spiel bestreiten. Doch keiner von den Figuren kann das Spiel gnzlich berblicken. Oder? Wer also berblickt das Feld, wer entscheidet ber den nchsten Zug? Macht das der Lufer, also du? Oder der Bauer vor dir? Kann er das, das Spielfeld gnzlich berblicken und dadurch eine fr alle kluge Entscheidung hinsichtlich der besten Strategie entwickeln? Nein. Keine Figur, egal welche du glaubst zu sein, kann das. Ja noch nicht einmal der Knig kann das.
 

 
 
Warum ist das so?
 
Ganz einfach, und ich glaube, das hast du gerade eben, als du dich auf dem Spielfeld stehen sahst, selbst schon geahnt, nicht wahr? Es braucht einen Spieler! Der Spieler berblickt von oben das Spielfeld, kennt jede einzelne Figur und seine besonderen Qualitten. Der Spieler sieht alle seine Figuren als Einheit und keine einzige ist ihm mehr oder weniger viel wert. Er wei um die Besonderheit seiner Truppe, die er strategisch natrlich so einsetzt, wie es fr den Erfolg des Spielverlaufs ideal ist und die gesamte Truppe als Gewinner hervorgeht. Du fragst dich jetzt vielleicht: „Ja und wer bitte schn ist dann der Spieler?“
 

 
 
Ja, das ist eine gute Frage. Ich glaube, dass unser System, unsere Gesetze, die vorherrschende Meinung, die Gesellschaft, der Chef, alles woran wir uns eben halten mssen, damit wir berleben oder zumindest mitspielen knnen im groen Spiel des Lebens, der Spieler ist. Daher fhle ich mich ja auch wie ein Figur im Schachspiel. Sag, wer ist hier mit dem Spieler gemeint?
 
Du bist der Spieler! Du bist als Spieler die Essenz aller Einzelteile und Fragmente. Du allein! Du als Spieler stehst nicht als Figur am Spielfeld sondern koordinierst die Figuren. Du blickst wie von oben auf deine Figuren hinab. Nicht verchtlich, sondern weise und geduldig. Zumindest sollte es so sein. Dass es nicht so ist, verrtst du in deiner oben gestellten Frage. Und da stehst du nicht allein.
 
Du solltest der Spieler sein. Du als Spieler stehst also im fnfdimensionalen Raum. Es ist der Quantenraum, die Festplatte. Wie von oben siehst du auf das dreidimensionale Spielfeld unter dir. Du beobachtest es. Du beobachtest alles. Du bist als Spieler der Beobachter. Du bist auer Raum und Zeit. Hier gibt es keine Bewertung. Das Spielfeld ist wichtig und ohne Figuren gibt es kein Spiel. Das weit du. Du weit das immer. Dir ist auch bewusst, dass die Figuren gerne ber sich hinauswachsen wrden und gerne mehr sein wrden als sie meinen zu sein. Dass sie Teil eines Ganzen sind. Teil einer ganzen Armee. Doch das knnen sie, so wie der Spieler es von oben sehen kann, ja nicht wissen. Dafr reicht ihre dreidimensionale begrenzte Sichtweise nicht aus. Der Spieler sieht auch den Ego-Verstand, der sich immerzu vordrngt und auf die Figuren einredet. Der Spieler wei aber auch, das Ego kann ihm nichts anhaben. Die Spielebene des Egos spielt ausnahmslos ber und in den Kpfen der Figuren im eingegrenzten dreidimensionalen Raum. Und dort bleibt bzw. endet es auch, whrend der Spieler weiterspielt. Das alles gehrt zum Grad des Spielfeldes. Daher bewerten und entwerten die Figuren einander, ob es denn jetzt besser ist, als Lufer oder Pferd unterwegs zu sein. Wenn du dich als Figur mal ganz ehrlich betrachtest, willst du denn nicht auch der Knig sein, oder wenigstens die Dame, die so viel Macht hat, die du als Lufer nicht hast? Oder was denkst du, wie ergeht es dem Bauern, der meist als Kanonenfutter dienlich an der Front steht. Meinst du, dass es fr den Bauern lustig ist, diesen Dienst zu verrichten? Und genau das tut unser Ego-Verstand. Er macht uns glauben, wir sind nicht gut genug. Alles und jeder andere wre besser. Anders ja. Aber besser? Er macht uns stndig glauben, wir wren getrennt von allem. Der Ego-Verstand will uns weismachen, dass er selbst der Spieler ist. Aber der Ego-Verstand ist nicht einmal eine Figur. Er ist Fiktion, ein Hirngespinnst, geboren aus deiner Vergangenheit, deiner Angst. Die Kraft des Ego-Verstandes kann sich ausnahmslos dreidimensional festsetzen und rgert sich permanent darber, dass es den Gesetzen der Polaritt folgen muss. Er will der Spieler sein und genau das zeigt er den Figuren. Ich bin die Macht, die dich steuert. Der Ego-Verstand will um jeden Preis der Spieler sein, dabei bruchte er allerdings etwas, was er nicht hat. Sein Potential ist beschrnkt. Er bruchte, um in der nchsten Ebene berleben zu knnen das Bewusstsein, das alles eins ist und nichts getrennt. Er bruchte das hhere Bewusstsein des Spielers. Und da er es nicht hat, nicht erreichen kann, sich der wahren Gre des Bewusstseins nicht bewusst ist, macht er das, was er am besten kann. Er hat das Spiel anhand bernommener Glaubensmuster, die aus der Vergangenheit rhren und die ihm die Trennung von allem zeigen, einfach bernommen.
 

 
 
Das Gesetz der Polaritt besagt doch: „Alles in der Welt hat und braucht zwei Pole, die einander bedingen. Gleich und ungleich ist dasselbe, es unterscheidet sich nur in seinem Grad. Daher begegne dem niederen Grad, also der Figur stets mit dem hheren, denn das Hhere grenzt das Niedere nicht aus, sondern bindet es ein, ist sich dieser niederen Schwingung bewusst, bewertet nicht und wei, dass das Spiel nur mglich ist, wenn es die niederen Ebenen gibt. Habe ich das richtig verstanden?“
 
Du sprichst von einem Hermetischen Gesetz. Ja. Der Spieler erkennt den groen allgemeinen Wert der Sache, und pickt sich nicht irgendeinen Teil heraus. Der Spieler sieht nicht blo Mann und Frau, sondern den Menschen. Er sieht nicht Kopf oder Zahl, er sieht die Medaille bzw. Mnze, die nicht Medaille oder Mnze wre, wrde es die beiden dualen Seiten und Gegenstze nicht geben. Er braucht und liebt das Gesamte. Der Spieler ist in seiner Natur androgyn. Er ist alles gemeinsam. Verstehst du? Er wei, dass auch er eine Spielregel einzuhalten hat, will er als Spieler fortbestehen. Diese Spielregel besagt: „Mein lieber Spieler! Achte den freien Willen deiner Figuren!“ Denn sonst ist das Spiel vorbei. Das Spiel selbst soll ja den Figuren die Erfahrung ermglichen, was es bedeutet unbewusst zu sein. Denn wer unbewusst ist, hat keine freie Wahl. Also beeinflusse die Figur nicht. Die Figur selbst, und das ist das Spiel, muss sich durch die Erfahrung hindurch langsam, aber sicher einen Weg durch die „Zeit“, die Uhrzeit hin zum Bewusstsein bahnen. Aber solange er als unbewusste Figur auf dem Spielfeld der Uhrzeit umherirrt, wird es Schmerz und Leid fr ihn geben. Und dieser Schmerz soll ihm als Beweis, als Erinnerungsknotenpunkt dafr dienen, dass er etwas Essentielles nicht ntzt, dass es etwas Vollstndiges in allem gibt, etwas Gemeinsames, dass er nur vergessen hat. Sinn und Zweck des Spieles ist also, dass sich die Figuren wieder an diese Alleinheit und Vollstndigkeit, von der sie selbst Teil sind, erinnern lernen.
 
Der Ego-Verstand aber verhindert, dass Erinnerung berhaupt eintreten kann.
 
Der Spieler wrde nie auf die Idee kommen, sich dem Niederen zu unterwerfen, was er ja tun wrde, wrde er diese Regel berschreiten. Denn er wei, was es bedeuten wrde. Er wrde ausgrenzen, nur um im Anschluss den anderen Pol zu vermissen. Er wre unfhig, sein Spiel frei weiter zu spielen, weil er sich von der niederen eingrenzenden Schwingung hat einfangen lassen. Daher bleibt sich der Spieler treu und nimmt die niedere Energie liebevoll an, als Teil eines Ganzen, identifiziert sich aber nicht in seiner Gesamtheit damit. Der Spieler, eingehllt im Quantenfeld, in seinem innewohnenden hheren Bewusstsein umhllt sozusagen liebevoll alles, was sich unten auf dem Spielfeld tummelt. Er umhllt, aber er identifiziert sich nicht. Da gibt es einen gravierenden Unterschied. Die Figur, wenn du so willst, kannst du als verlngerten Arm des Spielers verstehen. Doch dieser Arm wird permanent regelrecht von deinem Kerkermeister namens Ego-Verstand abgetrennt. Und dies kannst nur du als Figur verhindern. Dazu musst du verstehen … Nur der niederere Grad grenzt den hheren aus. Das muss er, es liegt in seiner dreidimensionalen Natur auszugrenzen, denn er ist dem Prinzip von Geburt und Sterben ausgesetzt. Er denkt trennend, nicht verbindend. Das Niedere, also der Ego-Verstand glaubt, wenn es nicht alle Macht hat, wrde es nicht mehr gebraucht werden, es wrde sterben. Deshalb blht es sich so dermaen auf. Der Ego-Verstand unterdrckt also den Glauben an das Nchsthhere und macht dadurch den Weg ber die Brcke unpassierbar. Du hast als unbewusste Figur, die dieses Spiel und den Ego-Verstand nicht durchschaut, gar keinen freien Willen. Httest du ihn, wre der Ego-Verstand fr nichts mehr zu gebrauchen. Er htte ausgespielt. Daher spielt er sich so auf und lsst dich glauben, dass er immer Recht hat. Ego glaubt bereits das Hchste zu sein. Ego bewertet und will immer mehr, obwohl es nicht dafr geschaffen ist, mehr zu wissen. Ego trennt die Pole und macht den Figuren glauben, getrennt voneinander zu sein. Ego ist, was es ist. Es ist eine uns angelernte, regelrecht antrainierte Vergangenheitsmaschinerie, die sich immer und immer wieder von neuem in Gang setzt. Eine Kreation vom Wirt. Und der Wirt ist die Figur, die ebenso gefangen ist im Glauben, endlich anstatt endlos zu sein, weil es sich in der Versklavung seines Ego-Verstandes befindet und einfach nur Befehle entgegennimmt, die letzten Endes nur trennende und schmerzhafte Erfahrungen zulsst. Daher gibt es auf der Spielerebene der Bewusstheit auch nichts zu vergeben, egal welch schreckliche Dinge dir im Spielfeld der Unbewusstheit widerfahren sind. Einige Figuren in mir haben das Spiel bereits durchschaut und verzichten gerne auf weitere Dramen inmitten der Uhrzeitdimension. Verstehst du?
 

 
 
Der Spieler ist also dafr geschaffen mehr zu wissen. Das Reich des Spielers beginnt dort, wo das Quantenfeld beginnt, wo das Bewusstsein, ein Spieler zu sein, beginnt. Die Dualseele zwingt dich also regelrecht dazu, dir bewusst zu werden, dass du ein Spieler bist und deine Figuren selbst steuern kannst?
 
Nicht die Dualseele zwingt dich dazu. Es ist der wahnsinnige Schmerz der Wahrnehmung, voneinander getrennt zu sein, der den auslsenden Knopf in dir drckt, der Wille, herauszufinden, wie man diesen Schmerz beenden kann. Es ist nmlich nicht irgendein Schmerz, der hier hervortritt. Es ist der Schmerz in uns, zu glauben wir wren unvollstndig. Die Sehnsucht nach Vollstndigkeit, die uns dabei packt, grenzt an Wahnsinn. Das ist der Motor, der dich auf die Suche nach dir selbst, fernab deines Ego-Verstandes, bringen kann. Wenn ich meiner Dualseele begegnete, gab es diesen Schmerz nicht. Es gab keine Trennung zwischen uns in jenen Momenten. Doch begegneten wir uns nicht, fhlte ich mich verloren und allein mit dem tiefen Gefhl verhaftet, ohne Sinn und Zweck mein weiteres Dasein fristen zu mssen.
 

 
 
Warum gab es diesen Schmerz nicht, wenn du und deine Dualseele beisammen wart?
 
Weil wir uns in einer Art Glcksblase im Spielermodus befanden. Weil wir uns in einer anderen Realitt begegneten, in der wir uns nicht getrennt voneinander erlebten. In dem kein Macht- und Ohnmachtspiel angezettelt werden musste. Wir betraten gemeinsam den Quantenraum, in dem eine Realitt auerhalb von Raum und Zeit vorherrscht. Das machte jede Begegnung auch so besonders, so andersartig intensiv. Es war uns allerdings nicht bewusst, dass wir uns in diesem Quantenraum befanden und erst recht wussten wir nicht, wie wir dort hingelangt waren. Das macht eine Wiederholung auf dreidimensionaler Ebene natrlich schwer. Und weil diese Reise so unbewusst vonstatten geht, glauben wir, dass wir eine nochmalige Reise in das unsagbar tiefe Glcksgefhl, in diesen unsagbar befreienden Frieden, in dem alles, aber auch wirklich alles stimmig ist, Heimat und Geborgenheit in nie gekanntem Ausma bietet, ausnahmslos nur mit der Dualseele wiedererleben knnen. Dass es am Quantenraum liegt, bleibt im Dunkeln und somit im unbewussten, nicht zugnglichen Wissen liegen. Im Quantenraum ist die dreidimensionale begrenzte Wahrnehmung vllig berwunden. Du schaust und erlebst dich auerhalb dieser begrenzenden Dreidimensionalitt. Daher ist das „Aufwachen“, wenn man sich pltzlich wieder auf der 3-D-Realitt wiederfindet, so schmerzhaft. Bietet dir aber, wenn du dir die Figuren, die noch nicht erwacht sind, genauer ansiehst (und du erkennst sie, weil sie unglaubliche Schmerzen haben), die Mglichkeit, dem Ego-Verstand auf die Spur zu kommen und ihm den Boden unter den Fen abzugraben. Somit erleben diese Figuren, was es bedeutet, den freien Willen zu haben und ihn auch einzusetzen.
 

 
 
Wie ist das, wenn du dort bist? Ist die Realitt im Quantenraum grer, strker als die Realitt im Krper, wenn du wieder ganz in der 3-D-Realitt bist? Bist du auf dem 3-D-Spielfeld, das einem ja vertrauter ist, wacher, klarer als dort?
 
Wacher? Nein. Wacher bin ich dort. Daher ist die Realitt „dort“ strker wahrnehmbar fr mich. Wenn ich wieder da bin, also mich in die 3-D-Realitt zurckbewege, kommt es mir anfangs immer so vor, als wrde ich schlafen. Ich brauche dann eine Weile, um mich an die Begrenzung wieder anzupassen. Obwohl … die Farben, das Leuchten der Sonnenstrahlen, die Laute intensiver sind, wenn ich zurckkomme. So ist es demnach ein schlafhnlicher Zustand. Als befnde ich mich in einem Nebel, in dem, wenn man aufmerksam bleibt, dennoch etwas Klares hervorblinzelt. Also dort, dort wo der Spieler wohnt, dort im Quantenraum, bin ich wach. Hellwach. Auch mein Verstand ist ein anderer dort. Er ist klar und ohne Ego-Vergangenheitsgetse. In diesem Raum funktioniert alles ziemlich przise. Dort ist alles so klar. Obwohl „dort“ vielmehr „da“ ist. Es ist Jetzt. Es ist dort und da zugleich, verstehst du? Und dieses einseitige „da“ auf 3-D wiederholt sich nur stndig, solange das Ego das sagen hat. Immer wieder in einem anderen Kleid, aber es wiederholt sich aufgrund dieser Vergangenheitsmaschinerie. Daher sag ich immer wieder: „Wir schlafen alle!“ Es ist ein schlafhnlicher Zustand, indem wir uns als Figuren befinden, solange wir nur dreidimensional wahrnehmen und nicht verstehen, was uns davon abhlt, aufzuwachen, damit wir unser dort und da miteinander verbinden knnen. Dein Du und dein Sein seid dann eins, und dieses Eins-Sein, kannst du dann ganz bewusst in die Form hierherbringen. Du bringst bedingungslose Liebe hierher, fernab aller Ego-Strukturen. Ein schner Gedanke, nicht wahr? Das Spielfeld mit dem Bewusstsein der Vollstndigkeit zu betreten. Das ist Sinn und Zweck von Dualseelenprozessen.
 

 
 
Das Besondere an der Dualseelenbeziehung ist also die wahrnehmbare Realittsverschiebung? Das Zwischen-den-Dimensionen-Hin-und-Herswitchen. Hab ich das richtig verstanden? Welche Realitt hast du dabei hauptschlich erlebt? Warst du mehr dort oder da?
 
Ja, das hast du richtig verstanden. Und weil man das mit seiner Dualseele erlebt und dann, wenn der Bruch geschehen ist, sich selbst nicht oder kaum noch in diesen Quantenraum hineinbewegen kann, wird einem das Vollstndige und das Unvollstndige, Getrennte so richtig bewusst. Das ist der Wahnsinn, dem wir uns permanent auf 3-D aussetzen. Hauptschlich ist es ja der Herzmensch, der strker das Herz sprechen lsst, der dies als erstes erkennt und dieser will ja auch wieder dorthin zurck. Nicht allein, sondern mit seiner Dualseele. Aber weil das eben nicht mehr geht, weil der Kopfmensch nicht mehr vorhanden und abgetaucht ist, glauben wir, das Paradies verloren zu haben.
Der Herzmensch wrde als Figur niemals den Weg zur Bewusstheit finden, wrde ihm der Kopfmensch nicht als Figur diesen Spiegel des vermeintlichen Verlustes vor die Nase halten. Diese Erfahrung mit deinem Dual machen zu drfen, ist ein wahres Geschenk. Ein Geschenk, das nur solange schmerzt, bis deine Figur das Geschenk erkennt. Aber, man muss es eben dann auch auspacken. Ganz und nicht nur halb. Erst dann erkennt man, welches Geschenk man hier wirklich bekommen hat. Es ist das Geschenk von Bewusstsein. So erlebten wir eben diesen paradiesischen Zustand. Endlich wiedergefunden und zack, ist er auch schon wieder weg. Das aber ist der Irrglaube! Der Herzmensch soll sich auf den Weg machen, alleine dorthin in diesen Quantenraum zu gehen. Macht er das, lsen sich seine 3-D-Lernthemen ganz von allein. Und ganz ehrlich? Er wird sich, sobald er wei, dass er dazu nicht den anderen Dualseelenpartner bentigt, genauso glcklich und selig fhlen, wie er es zuvor zu zweit erlebt hat. Der Irrglaube besteht also darin, dass wir meinen, diesen Zustand der Glckseligkeit nur mit dem Dualpartner erleben zu knnen. Wir haben, als wir auf die dreidimensionale Ebene zurckkehrten, in Hinblick auf den Ego-Chef in uns, diese Glckseligkeit wieder und ausschlielich mit der Form verknpft. Wir sind also wieder in der Trennung gelandet. Wo sonst? Mit niemandem kann man diesen Dimensionenbruch und die Wiederherstellung der Einheit besser ben als mit der Dualseele. Unser Ego-Verstand holt nur stndig die Vergangenheit hervor und macht uns glauben, dass dieses wundervolle Erlebnis nur in der gleichen Konstellation mit der Dualseele wiedererfahrbar ist und bleibt. Und der Ego-Verstand macht das, weil er, sorry, einfach zu dumm ist, den Quantenraum als Realitt anzuerkennen. Er ist einfach nicht gescheiter! Fakt ist, wir verdanken dieses Glcksgefhl, das Gefhl ganz und nicht nur halb zu sein, dem Quantenraum, in den wir eingetaucht waren. Nicht der Dualseele.
 
Um auf die nchste Frage einzugehen. Ich war in beiden Realitten gleichzeitig. Und meine Dualseele auch. Ich wei es. Auch wenn sie es nicht zugeben, erklren kann. Es machte ihr Angst, anzuerkennen, dass wir beide fhig waren, uns gemeinsam im Quantenraum zu begegnen. Es wrde bedeuten, dass sie ihre ganzen 3-D-Gedankengebilde, auf die sich ihre gesamte Wahrnehmung sttzt, auflsen, sich ihrer eingrenzenden Realitt stellen msste. Sie msste anerkennen, was sie gesehen hat, was sie erfahren hat, in unserer vereinten Essenz inmitten des Quantenraums. Wir beide haben unsere Energie gelesen. Haben unser Potenzial durch den anderen erkannt. Aber das muss man auch erst einmal aushalten knnen.
 
Du kannst dir also, um in der Metapher des Lufers im Schach zu sprechen, diese Tatsache einmal so richtig auf der Zunge zergehen lassen, dass es etwas Hheres in dir gibt, dass dich gut und richtig lenkt. Du musst mit deiner eingeschrnkten, dreidimensionalen Bewusstheit nicht das ganze Spiel berschauen. In dir gibt es diesen Spieler. Und es gibt immer wieder Wege, diesen Spieler bewusst zu finden. Es gibt tausende und abertausende Situationen, in denen du das ben kannst. Wie fhlt sich das jetzt an? Gut, nicht? Es nimmt mal ordentlich Druck weg, zu wissen, dass man die Wahl haben kann! Erzeugt aber bei deinem Ego-Verstand noch mehr Druck. Das geschieht, weil dein Ego-Verstand jetzt Angst bekommt, davongejagt zu werden. Das Schachspiel ist nur ein Beispiel, wie du deinem Dualseelenthema sowie allen anderen Themen im Leben begegnen kannst und sollst, um dich von der niedrigeren, unbewussten Ebene nicht herunterziehen zu lassen.
 

 
 
Zusammengefasst bedeutet das also: Alles Kleine ist im Groen und alles Groe ist im Kleinen enthalten. Vom Universum bis zur kleinsten Zelle. Es ist ein universelles Gesetz, dem alles Leben untersteht. Es gibt mehrere Dimensionen und diese unterteilen sich in Bewusstseinunterschiede = Grade. Der tiefere Grad kann naturgem und verstndlicherweise nicht gegen das Bewusstsein des hheren Grades an, hingegen hat der hhere Grad das Bewusstsein aller niedrigeren inkl. seiner eigenen Hhe in sich vereint. Alles aber ist eines. Dies begreift der hher schwingende Grad naturgem schneller und reagiert dementsprechend. Alles ist ein in sich Ganzes. Nie Zerstrtes. Alles zusammen ist das Spiel, das in unendlich viele Ebenen und Graden unterteilt gespielt wird. Keine Ebene, kein Grad ist wichtiger oder unwichtiger als die oder der andere. Doch wird der bewusste Spieler immer und ausnahmslos den hheren Grad whlen, um dem niedrigeren zu begegnen, wenn er sich von den wrdelosen Machtkmpfen, die das Ego gerne spielt, nicht mit hineinziehen lassen mchte?
 
Genau so ist es. Du kannst wie beim Schach die Figur sein, unbewusst und klein. Eine, die den anderen Figuren alles neidet, selbst dem Knig, weil er nur faul hinten herumsteht und dich als kleinen Bauern als Kanonenfutter missbraucht. Als einfache, unbewusst agierende Figur und die Rollen, die die Menschen im Leben spielen (und jeder spielt unzhlige Rollen) wirst du immer abhngig davon sein, welche Figur den nchsten Zug macht, vor allem aber wird dein Spiel und wie schmerzhaft es ist, davon abhngen, wem du die Macht gibst, dich als Figur zu fhren. Lsst du deinen Ego-Verstand fhren, wird Chaos und Schmerz dein Spielfeld sein. berlsst du die Fhrung dem Spieler, wirst du bemerken, dass Ordnung, Freiheit und Friede das Spielfeld sumen. Was ist dir lieber? Sicher, der Spieler knnte dich nehmen, dich als kleinen armen Bauern, der nur einen Zug nach vor oder schrg ziehen darf, nicht wie der tolle Lufer, der ber die gesamte Flche, jedoch auch nur in der Schrge ziehen darf. Du wirst allerdings bemerken, dass sich dein Selbstwert als kleiner, armer Bauer erheblich verbessern wird, wenn du den Spieler fhren lsst, weil er es ist, der die zu dir passenden Spielzge mit dir gemeinsam gestaltet und dich dadurch zu einem wichtigen Pfeiler der Truppe emporhebt. Denn das Spiel des Spielers braucht und achtet dich mit all deinen Talenten und Fhigkeiten. Und so achtest und wertschtzt du dich selbst. Du bist dann als Figur nicht mehr nur ein Du, sondern ein Wir. Dein Du und dein Sein sind eins. Diese Einheit in dir setzt dich in deiner in Materie gebrachten Form dann immer und ausnahmslos dort ein, wo du deine Sache am besten machen kannst. Und dies ist dir dann aber auch bewusst.
 
Und weil es grad so schn ist, wiederhole ich es nochmal. Jede Figur hat seine Spielregeln, muss gewissen Gesetzen folgen. Du kannst als unbewusste Figur nicht der Bauer und gleichzeitig der Lufer oder der Turm sein. Aus. Basta. Und als Figur, egal in welcher Form auch immer du stecken magst, wirst du das Spielfeld nicht berblicken. Denn der Bauer ist ja auch nur eine Figur von vielen und kann das gesamte Spielbrett nicht berschauen. Er wei ja nicht wie das Spiel von „oben“ aussieht. Und der Ego-Verstand kann es noch weniger. Aber der Spieler kann es. Der Spieler ist es, der alle seine Figuren kennt, ihre Strken und Schwchen. Der Spieler kennt alle seinen Figuren und wei, dass jede Figur ihren ganz speziellen Wert besitzt. Der Bauer ist wichtig, genauso wie es der Turm ist. Der Spieler wrde keine einzige Figur auf seinem Spielfeld minderer werten als eine andere. Denn er wei um die Macht der Gemeinsamkeit, daher schliet er alles mit ein und niemanden aus. Die Figuren allerdings, und das war seit jeher so, weil es der Ego-Verstand so einrichtet, schlieen kategorisch den Spieler aus. Seine Figuren wissen es nicht besser, weil sie sich so allein fhlen, auf dem groen Spiel des Lebens. Die Frage, die man sich also stellen sollte ist: „Wie werde ich zum Spieler?“ Denn dieser ist sich des Spiels und seines hheren Selbst bewusst und lenkt das Spiel bewusst. Bleibe ich eine unbewusste Figur, werde ich das Spiel nie berblicken. Die Festplatte, der Quantenraum in der fnften Dimension, ist die Heimat des immateriellen Spielers, ist dein Hheres Selbst. Die Figuren sind wir Menschen, die sich in beseelter Form materialisiert in einem Krper erleben, und sich unbewusst von einem Ego-Verstand beherrschen lassen, der sie mit alten Verhaltensmustern und Bestimmungen konditioniert, auf der dreidimensionalen Ebene klein und versklavt hlt.
 

 
 
Ich wrde gerne von dir wissen, wie es dir dabei geht, im Alltag des Lebens ein Spieler zu sein. Wie schaffst du es immer, im Spielermodus zu bleiben und was muss ich dafr tun, um den Ego-Verstand von meiner Brcke zu verjagen, damit ich meine Festplatte, also den Quantenraum, endlich betreten kann?
 
Wie du den Quantenraum betreten und wie du den Ego-Verstand vertreiben kannst, mchte ich im Anschluss unserer Dialogreihe ganz genau in Form von Praxisbeispielen erklren. Auf deine erste Frage, wie es mir dabei ergeht Spieler zu sein und wie ich es schaffe im Spielermodus zu bleiben, erlutere ich dir nun gerne. Ist das fr dich in Ordnung?
 

 
 
Ja natrlich!
 
Wie wir nun wissen, sind wir in Wahrheit alle Spieler. Wir alle besitzen ein Hheres Selbst. Die Heimat des Hheren Selbst oder eben des Spielers ist der Quantenraum und in dem haben wir Zugang zu allen Teilaspekten des Lebens. Wir haben es nur vergessen. Wir haben vergessen, wie man spielt. Ich arbeite sicher verstrkter durch meine Festplatte als durch konditionierte Programme. Das stimmt. Aber ich musste ebenso wie jeder andere auch, meine Programme durchspielen. Ich spiele sie vielleicht etwas schneller durch als manch anderer, und mglicherweise auch etwas intensiver, weil ich in mir den Drang verspre, immer beide Seiten der Medaille zu erfahren und meinem Ego-Verstand nicht mehr ausschlielich die Kontrolle ber mich gestatte. Aus dem Quantenraum heraus agierend, mit meiner Form verbindend, erfahre ich mich grundstzlich als androgyne Seele, die sich fr diese Inkarnation einen weiblichen Krper gewhlt hat. Wenn ich es mchte und es die Situation erfordert, ist es mir auch mglich, mnnliche Energien aus anderen Inkarnationen in mein Jetzt zu schleusen. Dies geschieht in Form von intensiver Erinnerung. Dabei greife ich auf eine Art Matrixtopf, oder auch Akasha-Chronik genannt, zu. Da es im Quantenraum keinen Raum und keine Zeit gibt, habe ich hier die Mglichkeit, alle Erfahrungen, die meine Seele je machte, abzurufen. Das bedeutet, alle Erfahrungen, die ich je in verschiedensten Verkrperungen linear betrachtet machte, sind als Energie im ewigen Jetzt, im Quantenraum, verfgbar. Und ich greife somit darauf zu. Ich bin mir meiner Aufgabe, meiner weiblichen Qualitten bewusst und erfahre sie in vielerlei Hinsicht auf intensive, intuitive Weise. Meine Mutterschaft beispielsweise. Die Partnerin eines Mannes oder die einer Frau zu sein. Ich lebe gerne in einem Frauenkrper und finde ihn wunderschn. Ganz gleich, ob sich meine krperliche Form nun als schlank oder mit weiblich hervorgehobenen Rundungen materialisiert. Immer gelingt es mir nicht, mich derart wert zu schtzen, keine Frage, weil sich auch in dieser Hinsicht ein kollektives dreidimensionales, erniedrigendes und verachtendes Schnheitsideal in den Kpfen der Menschen eingeprgt hat, dem ich selbst immer wieder auch bewusst begegnen darf. Mir ist auch bewusst, dass alle Menschen, besonders aber die Frauen, in ihrem Schmerzkrper einen globalen, kollektiven, weiblichen Schmerz tragen, mit dem sie umgehen lernen sollten, um transformierend zu wirken. Und weil ich stndig den Kommunikationsfluss mit meiner Festplatte, meiner Essenz im Quantenraum trainiere, ist es mglich, die dualen Energien und den Ego-Verstand leichter und schneller zu durchschauen, um vermeintlich getrennte Energien wieder zusammen zu bringen. Also die Spaltung, das Vergessen aufzuheben. Ich versuche einfach nur bewusst zu spielen. Und wie schon gesagt, es gelingt auch mir nicht immer. Weil es zwischen Versuch und Versuch auch unterschiedliche Grade gibt. Das ist zu bercksichtigen. Es gibt da schon Figuren (Teilaspekte), die noch nichts wissen vom groen Spieler da oben, weil diese Figuren immer noch der Ego-Verstand, also ein altes Programm, zu lenken versucht. Naja, und damit ist Streit auf dem Platz vorprogrammiert. Sobald ich allerdings Schmerz empfinde, werde ich immer versucht sein, mir der Wurzel des bels bewusst zu werden. Grundstzlich kenne ich meine Festplatte ganz gut. Fnfdimensionale Kommunikation und Wahrnehmung ist mir nher, als die rein dreidimensionale, die ja nur sehr eingeschrnkt funktioniert. Ich hatte zwei Nahtoderlebnisse, die sich ber sehr viele Tage dahinzogen. Das prgt. Wenn einem die Angst vor dem Tod fehlt, weil einen das Bewusstsein trgt, ewig zu sein, ist man mutiger, anderen ngsten auf die Spur zu kommen.
 
Dafr hatte ich sehr lange Zeit keine Ahnung, wie ich all mein inneres Wissen und Bewusstsein in diese Welt tragen knnte. Es machte mich unglcklich, so unfrei zu sein. Wissen allein hilft einem ja nichts! Man muss es schon umsetzen knnen, will man nicht vllig den Verstand verlieren. Das Leben in Unbewusstheit ist ein Leben voller Angst. Diese Welt, dieses unbewusste System, in dem ich lebte, war mir oft viel zu brutal und eng. Ich glaubte ja sehr lange Zeit, dass sich jeder seines Spielers, seines Hheren Selbst bewusst wre, jeder den Quantenraum kennt und jeder die telepathische Kommunikation beherrscht. Aber dem war nicht so. Nach und nach bemerkte ich, dass da kein Platz fr meine Sicht der Dinge war. Dass es mir nur Leid einbrachte, laut aufzuschreien, dass ich die Sklaverei satt hatte. Dadurch machte ich anderen Angst, da sie sich ihrer Versklavung durch ihr Ego ja erst bewusst werden mussten. Ich dachte, es wre leichter mit anderen den Sklavenaufstand zu ben. Aber was tun, wenn die anderen, und dabei beziehe ich mich verstrkt auf meine Dualseele, kein Bewusstsein dafr haben, dass sie Sklaven ihres Ego-Verstandes sind? Dann stehst du ganz alleine da. Auch dies kann einem gehrig zusetzen. So musste ich lernen, mich alleine zu befreien. Alleine, auch ohne meine Dualseele, in den heilenden Zustand des Quantenraumes, der Festplatte zurck zu gehen, in den Bereichen, in denen ich es noch nicht konnte. Bei meinen Nahtoderlebnissen hatte ich direkten Zugang zu dieser sogenannten Festplatte und darber hinaus. Alles was auf dieser Festplatte gespeichert ist, existiert frei von bewertenden Systemen. Es ist eine Art innerer Raum, der gleichsam berall auerhalb von mir existiert. Dieser Raum ist vollgefllt mit … dafr gibt es eigentlich gar kein Wort … Wissen, Freiheit, Liebe, ja ein tiefes Gefhl von Friede, und selbst diese Worte beschreiben nicht einmal annhernd, welche Kraft mich speiste in den vielen Jahren, in denen ich mehr tot als lebendig war. Aber ich habe berlebt. Nicht irgendwie. Ich musste lernen, wie ich diese Festplatte ntzlich einsetzen konnte. Wie ich mit den Informationen, die ich in diesem Raum downloadete, umgehen und hierher in die Form bringen konnte. Und wie ich mir mein Leben ganz bewusst selbst erschaffen konnte. Dazu musste ich erkennen, was mich unfrei machte, musste mich mir selbst zumuten, mich selbst erforschen. Mein Herz ist der direkte Zugang zu dieser Festplatte. Meine Intuition, das Bauchgefhl also.
 
Fr mich ist es einfach abnorm, nur mit den dreidimensionalen Sinnen wahrnehmen zu knnen, oder besser es zu drfen. Es ist unsere Gesellschaft, gefhrt und geknechtet von einer kollektiven, unbewussten Ego-Natur, die einem komische Blicke zuwirft und es nicht zulsst, dass etwas Unbegreifliches, nicht Greifbares, rational nicht Erklrbares, einen mglicherweise freieren, liebevolleren Weg vorgehen knnte, alle Traditionen bricht. Unser selbst erschaffenes System ist seit Jahrhunderten, ja Jahrtausenden im Ungleichgewicht, weil es zugunsten der mnnlichen Energien alles Weibliche unterdrckt und beinahe vernichtet hat. Wie soll der Mensch die Mitte von beiden wieder finden, wenn er permanent unbewusst als Figur agiert? Ego kennt keinen Spieler, hlt die Figuren einseitig und abhngig. Abhngig von einem verstandesbetonten System. Und dieses System zieht dann die Fden, spielt an deiner Stelle dein Spiel. Und dann wird man vom System gespielt. Und was wir dann haben ist ein Machtspiel. Wunderbar. Die eingeschrnkte Wahrnehmung hat uns wieder!
 
Es gab also Figuren auf meinem Spielfeld, die noch einem lngst veralteten System, einem Programm auf dem Leim gegangen sind. Und meine Dualseele stellte fr mich unter anderem ein solches Programm dar. Sie stellte das einschrnkende, lieblose System dar, das einen versklavt und unbewusst hlt. Und ich versuchte, es bei ihr auszuschalten, es umzuprogrammieren, damit es mich nicht umbringt, damit ich es nicht stndig sehen muss. Ein unmgliches Unterfangen, wenn man bedenkt, dass meine verstandesbetonte Dualseele glaubte, dieses Programm noch zum berleben zu brauchen (ihr Ego-Verstand war permanent im Einsatz) und mein System ihr Programm, ihr altes Ich, umbringen kann. Hier ging es also nur um mein eigenes System, das ich noch mehr in mein Leben integrieren sollte. Ich musste etwas in mir zur Heilung bringen, es ganz machen. Es ging nicht darum, das System meiner Dualseele zu eliminieren. Denn auch in mir werkte der Ego-Verstand. Verstehst du? Ich konnte mich diesem Thema nur stellen, weil die Liebe in mir fr diese Frau grer war, als alles mir Bekannte. Ich musste in meinem Leben alles von hinten herum lernen. Und es gab niemanden, der es mir zeigen konnte. Ich musste alles, aber auch wirklich alles, was ich geistig und seelisch erkannte, im Krper erfahren, damit ich den Sinn als ganzheitliche Erfahrung abhaken und nach dem Festplattenvorbild erleben konnte. Daher tue ich mir sehr schwer, nur auf dreidimensionaler Ebene aufgebauten Wahrnehmungen gnzlich zu vertrauen. Es wre auch nicht sehr klug, wrde ich es tun. Ich komme mit aufgezwungenen Grenzen nur sehr schwer zurecht, denn die sind dreidimensional ausgerichtet, mit genau einem Zweck. Der Mensch soll sich nicht ber den dreidimensionalen Grad hinausbewegen, soll sich seiner Versklavung nicht bewusst werden. Denn sobald er es versucht und Geschmack an der Freiheit, die darin wohnt, findet, ist er als Sklave nicht mehr zu gebrauchen. Er wird dann nicht mehr funktionieren, sondern leben. Dann hat er erkannt, dass er die Wahl hat. Immer. Und Leben, wahres Leben fhlen, bedeutet sein Herz zu spren, es zu ffnen fr Beziehung, fr Friede und fr die Liebe. Es bedeutet nicht, nur davon zu hren, dass man eine Wahl hat. Es bedeutet: „Du hast und ntzt sie!“ Man muss allerdings wissen wie.
 

 
 
Wenn du das Schachspiel als Spielfeld zwischen deiner Dualseele und dir hernimmst, was genau ist da geschehen?
 
Meine Dualseele hatte gerade einige dieser unbewussten Figuren, die auf meinem Spielfeld standen, auf sehr beeindruckende, aber auch sehr schmerzliche Weise herausgefordert. Indem mein unbewusst agierender Bauer ihren unbewussten Turm kickte, ihre unbewusste Dame meinen unbewussten Knig fast Schach matt setzte und wir in diesen Momenten nicht in der Lage waren, den Spieler in uns zu erkennen, weil wir ein Macht- und Ohnmachtspiel spielten. Wir gerieten zwischen die Fronten. Wir kamen vom hundertsten ins tausendste und verloren uns in Kleinigkeiten, ohne das Thema, um das es immer schon ging, beim Namen nennen zu knnen. Der Spieler in uns htte uns zurckpfeifen knnen, aber da unser Spieler kein Machtspiel spielt, sich an die Regel hielt, seinen Figuren den freien Willen zu lassen, geschah das, was geschehen musste. Das Schlachtfeld war bereits blutdurchtrnkt. Wir hatten verdammt schlecht gespielt und htten beide die rote Karte verdient. Auszeit! „Gehen wir mal unsere Wunden lecken“, so in der Art. Das war ein wahrer Katzenjammer. Spter kam ich dann dahinter, dass es nicht meine Dualseele war, die mich herausgefordert hatte. Sie stand einfach meinem unbewussten Bauern im Weg und der steckte noch in alten verngstigten Opferstrukturen. Und da mir ihr Turm so unglaublich gut gefiel, weil er mit einer Macht spielte, die an meine Grenzen andockte, wollte ich ihn mir einverleiben. Punkt um. Ich htte einfach nur dem Blick des Spielers folgen sollen und ihm vertrauen. Denn er wute, ich habe selbst einen Turm bzw. gleich zwei, die ich allerdings in meinen zwei Ecken stehen lie. Es sind die Trme, die mein System sttzen. Die ihres, ihres bleiben htten lassen knnen, wenn ich nicht solche Gefahr darin gesehen htte, sie knnte mir mit ihrer unbewusst ausagierenden Macht, die sie mir zeigte, mein Herz bei lebendigem Leib heraus reien. Meine Dualseele hatte keine Schuld daran, dass ich meine Trme nicht nutzte und mein Bauer unbewusst spielte. Mein kleiner, sehr mutiger Bauer hatte in seiner Angst die zwei stattlichen Trme einfach vergessen, weil er immer schon an vorderster Front gekmpft hat, und das immer schon so war. Sein Blickfeld war dermaen eingeschrnkt, wie htte er je die zwei Trme hinter ihm stehend bemerken knnen, bei der Vergangenheitsmaschinerie, die sich hier als Jetzt getarnt in Gang gesetzt hatte? Denn im Leben hat ihm noch niemand gezeigt, dass es sie gibt und dass es einen Spieler gibt, eine Distanz in uns, die hher angelegt ist und bei weitem klgere Entscheidungen treffen kann, als alles bisher Bekannte. Er hatte vergessen, dass er die Wahl hat, seit jeher schon. Auch das hat ihm niemand gesagt. Alles, was er sah und hrte, war das Jammern der Menschen, weil sie sich nicht frei fhlten, weil sie nicht whlen konnten, weil sie sich eigentlich blo anpassten. Eine Anpassung an die Norm, die aber keinem gefllt. Gut. Lebe ich nach dieser Norm, entscheide ich mich genau dafr. Ich entscheide mich fr die Norm und beklage mich dann, dass ich dies oder jenes nicht kann oder das eine oder andere ganz einfach nicht geht. Klar ist das so. Wie sollte es anders sein, wenn diese Begrenzungen der Norm entsprechen und sich mein Ego-Verstand permanent an dieser Erinnerung festhlt?
 
Wie htte mein Bauer in seiner Unbewusstheit wissen knnen, dass sich der Spieler erst zeigen kann, wenn ihm der Bauer zuruft: „Zeig mir das Spiel!“ Das ist eines der dreidimensionalen Gesetze, an die sich selbst der Spieler halten muss. Freier Wille. Der Bauer, also ein Teil von mir, hatte zu wenig Bewusstsein, und dieses wurde mir durch meine Dualseele permanent gespiegelt. Und umgekehrt geschah das natrlich auch. Wir hatten ein typisches Systemproblem, das Machtspiel hie. Aber zeige mir heute einen Menschen, der das nicht hat. Zeige mir einen einzigen, der beide Seiten, mnnlich wie weiblich, in der goldenen Mitte in sich vereint hat. Nun ja, ich glaube, dass ich etwas Wichtiges in meinem Dualseelenprozess verstanden und gelernt habe, und seitdem ich das verstehe, geht es mir wieder gut. Auch ohne meine Dualseele, die in ihrem System bleiben kann, solange es ihr dort gefllt. Auch wenn sie diesem System schon lange den Rcken kehren mchte. Ich muss sie nicht auf meine Seite ziehen. Nicht mehr! Beide Systeme (ich nenne sie Bewusstseinssysteme), die sich nur im Grad unterscheiden, haben ihre volle Daseinsberechtigung. Man verlsst ein System nur, wenn man bereits ein neues aufgebaut hat. Ansonsten luft man Gefahr, dass gar nichts mehr geht. Und ein bewusst zugngliches, neues, liebevolleres System aufzubauen, eines, das Basis und Struktur hat, in dem man sich sicher und geborgen fhlen darf, braucht eben Zeit. Zeit, die ich auch fr mich bentigte, um nach und nach beide Systeme miteinander zu verbinden.
 


 
 


 

    
        DIE DUALSEELE

    
 
 
Die gngige Meinung besagt, dass Dualseelen zwei Teile eines Ganzen wren. Dass einer den anderen vervollstndigt. Dass die Medaille zwei Seiten bentigt, die Kopf- und die Zahlseite, um berhaupt als Medaille durchzugehen. Es gibt also nur eine Dualseele, nicht mehrere. Dies sagt ja schon das Wort selbst aus. Was genau ist deiner Meinung nach also die Dualseele?
 
Ich wusste lange Zeit berhaupt nichts darber, weder was Dualseelen sind, noch was es fr einen selbst bedeutet, wenn man ihr begegnet. Ich habe mich nie dafr interessiert. ber Seelenfamilien hingegen wusste ich schon recht viel. Meine Erlebnisse mit dem inneren Kern meiner Freundschaften waren immer von tiefer Harmonie und Verstndnis geprgt. Unser Bewusstsein und unsere Kraft wuchsen und breiteten sich aus, sobald wir zusammen waren und uns austauschten. Dass es karmische Verbindungen und Gefhrten gibt, war mir demnach schon sehr lange bewusst. Ich glaube, dass ich mich durch diese besonderen Menschen in meinem Umfeld so weit weiterentwickeln und festigen konnte, dass ein Auffinden weiterer Seelenverwandter, die Ehe mit meiner Zwillingsseele und die Begegnung mit meiner Dualseele mglich wurden. Diese, wie soll ich es ausdrcken, enorme Energiemasse, die mich mit meiner Seelenfamilie verbindet, befhigte mich, mich diesem unglaublich harten und klrenden Prozess, der meine gesamte Existenz gefhrdete, berhaupt zu stellen. Was die Dualseele fr mich wirklich ist, und wie ich diese Erkenntnis erlangte, mchte ich dir in einer kleinen, sich tatschlich zugetragenen Geschichte erzhlen.
 
Sonja, Universittsprofessorin und eine sehr enge Seelenverwandte, und ich saen in einer lauen Frhsommernacht bei einem Glas Wein zusammen und sprachen ber Gott und die Welt. Wir waren entspannt und gut gelaunt, wie immer, wenn wir uns trafen. An diesem Abend geschah etwas sehr Erstaunliches. Erstaunliche Dinge geschehen ja immerzu, doch kann man sie erst wahrnehmen, wenn man sich darauf einlsst. So war es auch an diesem Abend. Wir plauderten ganz zwanglos. Sonjas Energie stieg, wurde immer feinstofflicher. Sie bemerkte dies anhand dessen, dass sie, wie sie sagte, sehr trancig wurde und kein Raum- und Zeitgefhl mehr versprte. Ich kann meine Zugnge ein- und abschalten. Sonja bat mich auf „on“ zu gehen. Ich sprte ihre Energie und dass sie sich tatschlich in einer sehr hohen Schwingung befand, wie ich besttigen konnte. Wir waren beide bereits mitten im Quantenraum. „Was soll ich jetzt damit anstellen?“, wollte sie wissen. „Nun ja, frag dein Hheres Selbst!“, gab ich zur Antwort. Und so kam es, dass wir unsere Energien miteinander koppelten, um zu sehen wer wir in Wirklichkeit waren, welche Kraft tatschlich in uns schlummerte und was wir damit bewegen, tun konnten. Wir wollten herausfinden, warum wir diese Kraft so oft in unserem Leben in nur sehr geringem Mae ausagieren bzw. bewusst erleben. Ich lie mich darauf ein und verband mich noch bewusster mit Sonjas Energie. Fr mich ist diese Art der Energievermischung nichts Neues. Durch die Clearingsarbeit war ich an verschiedenste Nuancen von Ebenen und Bewusstseinsgraden gewhnt. Ich lie auch zu, dass ich meine „Persnlichkeit“ ablegte. So wie ich es in meiner Arbeit immer und ausnahmslos tat. Ich verband mich mit Sonja und ihrer gesamten Energie. Sonja sprte eine Art Sog und ich mit ihr. Ein Sog, dem sie allerdings nachgeben wollte, um zu forschen. Ich sollte uns beide „zurckbringen“ bzw. dort abstoppen, von wo ich die Sicherheit hatte, uns wieder zurckkehren lassen zu knnen. Gesagt, getan. Pltzlich begann Sonja stockend von Bildern zu erzhlen, die vor ihr auftauchten. Bilder und Gefhle von einer Zeit um dreizehnhundert nach Christus. Whrend sie erzhlte, befand ich mich wie immer auf beiden Ebenen gleichzeitig. Einerseits beobachtete ich das Geschehen auf dreidimensionaler Ebene und andererseits auf fnfdimensionaler Ebene. Sonja war abgetaucht, lie sich ein. Voll und ganz. Dann begann sie von einem jungen, schlanken Mann zu berichten, der lesen und schreiben konnte und des Grafen Leibeigener war. Nichts Ungewhnliches fr mich, weil von solchen und hnlichen Geschichten immer wieder berichtet wird. Sonja nannte Details. Den Namen des jungen Mannes, dessen Vater Sargmeister hie und Tischler war. Dadurch konnte er sich die Ausbildung seines Sohnes Peter leisten. Er gab ihn fr eine lange Zeit ins nahegelegene Kloster, wo er lesen und schreiben lernte. Ich fand Sonjas Erinnerungen spannend, aber nicht so dermaen umwerfend, auch wenn sie Namen und Begebenheiten nannte, die ich vor ber einem Jahr selbst in einer Rckfhrung erlebt und herausgefunden hatte. (Anmerkung: Ich habe Sonja nie zuvor von dieser Rckfhrung erzhlt). „Mglicherweise sieht Sonja ja gerade eine meiner Inkarnationen“, dachte ich. Das knnte sein, ich konnte es ja auch. Warum also nicht sie selbst? Nun ja, ich beschleunigte den Prozess und steigerte sanft Sonjas Tempo, indem ich sie mit meiner Energie etwas mehr nach „oben“ puschte, damit wir schneller vorankamen.
 
Dann erzhlte sie, dass etwas Schlimmes geschehen sei. Der Graf war tot und Schuld daran schien Peter zu sein. Es gab eine Frau, Sarah, die Peter liebte und die er liebte. Sie arbeitete in der Kche als Magd. Sonja, also Peter, hatte sich gegen diese Liebe entschieden, denn es wrde seinen Tod bedeuten, mit ihr fort zu laufen, so wie sie es sich mit ihm wnschte. Ihre Eifersucht war so gro, dass sie den Grafen vergiftete. Die Beziehung zwischen Sarah und Peter wurde aufgedeckt und ein gemeinsames Komplott gegen Peters Herrn angenommen. Verbittert darber, weil Peter ihr seine bedingungslose Liebe verwehrte, richtete sie es so ein, dass man auch ihn zur Verantwortung zog. Beide wurden zum Tode verurteilt, Sarah durch den Strang und Peter durch Ertrnken in einem Kfig, den man in einen Tmpel hinablie. Ich konnte bei Sonjas Erzhlungen nicht nur die unglaubliche hnlichkeit zu einer meiner eigenen Inkarnationen erkennen, sondern erkannte: „Es war eine meiner Inkarnationen!“ Eindeutig. Alles stimmte aufs Detail genau. Pltzlich verstand ich, dass sich hier auch fr mich eine andere, neuere Wahrheit auftat, von der ich bisher nicht einmal annhernd wusste. Ich blieb aufmerksam. Auf meine Frage, ob sie Sarahs Seele in ihrem heutigen Leben als Sonja wieder erkenne, bejahte sie sofort. Ohne Zweifel wre Sarah ihre Dualseele. Ich war sehr gespannt, was nun folgen wrde. Denn ich erkannte damals meine Dualseele, als ich dieselbe Inkarnation aufsuchte, in Sarahs Seele. Wie konnte das sein? Waren ihre und meine Dualseele in einem Krper als Sarah vereint?
 
Sonja, alias Peter, stand gefesselt am Weiher. Und ich war mit ihr dort. Mittendrin als Peter. Gegenber sollte Sarah, an einen Baum gebunden, „unserer“ Hinrichtung im Froschteich zusehen. Schwer mit Kreuzen behngte Mnner, mit Fackeln in der Hand, beschworen Sarah der Lge und somit der Hlle abzuschwren. Sie sollte den Mord am Grafen endlich zugeben. Sarah aber dachte nicht daran. Ihre Liebe zu Peter war in bitteren Hass umgeschlagen. Ihre Verzweiflung, dass Peter sie nicht geheiratet hat und mit ihr fortgelaufen war, bermannte sie. Der Teufel solle ihn holen. Ich blickte Sonja an und wusste mit einem Mal, warum wir uns immer so nah gefhlt haben, wie zwei Teile eines Ganzen. Seelenverwandt. Sie mein Verstand und ich ihr Herz. Wir, Sonja und ich, waren in dieser Inkarnation als Peter ein und dieselbe Person. Wir beide waren Aspekte von Peter.
 
Wir erkannten uns also noch whrend des Inkarnationserlebnisses. Aber das war noch lngst nicht alles, was wir erkennen sollten. Ich sprte mich selbst pltzlich in Peter und war hellwach. Als wren pltzlich alle brigen Sinne, die ich bis dato kaum zu nutzen verstand, aktiviert worden. Es war gigantisch. Da saen wir, Sonja und ich, mitten in der Inkarnationserfahrung als Peter. Ich hatte alles wunderbar unter Kontrolle und war mir auch der direkte Draht zur Dreidimensionalitt bewusst. Eine derartige Vereinigung muss man allerdings aushalten knnen. Das kann man nur, wenn man den anderen aus ganzem Herzen liebt. Bedingungslos. Und Sonja bedingungslos zu lieben war nie sehr schwer fr mich. Sonja erkannte den „anderen“ Teil in Peter, also mich, und dass dieser Teil nichts mehr tun konnte, um diese unselige Situation, in die wir durch Sarahs Lge geschlittert waren, von uns abzuwenden. Der Tod war zum Greifen nahe. Sonja erkannte in Peter, dass es einen Teil von ihm gab, der sich damit abgefunden hatte. Es war der Teil, der Sarah und sich selbst bereits verziehen hatte, weil er seine groe Liebe gegen ein sicheres Leben bei Hof eintauscht hat. Er htte es nicht tun sollen. Und das war ihm bereits vllig klar. Sonja, die in Trance alles laut und deutlich mitkommentierte, hrte, wie Peter Sarah zurief, dass er sie liebt und dass sie ihm verzeihen mge. Es war verrckt, denn es war der Teil von Peter, zu dem Sonja kaum Zugang hatte. Sie hrte Peter, also mich, zu meiner Dualseele hinberschreien: „Vergib mir, ich liebe dich!“ Sonja verstand nicht, weshalb Sarah noch immer an ihrer Lge festhielt, Peter wre der Mrder gewesen.
 
Whrenddessen erfasste ich ganz und gar, dass Sonja und ich uns Peter geteilt haben, ich war sein Herz und Sonja sein Verstand. Ich war ja schon vor einiger Zeit sehr deutlich in diese Inkarnation eingestiegen und hatte hier aufgerumt. Zumindest alles, was ich selbst aufzurumen hatte. Genau diese Bitte-um-Verzeihung-Szene hatte Sonja gesehen. Es war meine Szene gewesen. Jetzt war Sonjas Teil an der Reihe. Ich erklrte Sonja, wie wichtig es wre, Sarah zu vergeben. Dass sie es aus verschmhter Liebe und vllig unbewusst tat und einfach nicht anders konnte. Ich gab ihr eine genaue Anleitung und stlpte ihr „unser“ Herz ber. Anders kann ich es nicht beschreiben. Wir konnten tatschlich beide Anteile, mein Herz und ihren Verstand, zusammenbringen. Aus ganzem Herzen und mit klarem Verstand rief Sonja Sarah also ebenso zu: „Bitte verzeih mir, ich liebe dich!“ Wir htten damals schon unsere zwei Hlften zusammenbringen sollen, aber das gelang nicht. Erst jetzt in dieser Inkarnation ist es geglckt. Sarah hat uns nicht verziehen, nicht einmal als man Peter in den Tmpel hinablie. Sie wurde noch am selben Baum aufgehngt. Jetzt war die „Figur“ Peter frei. Frei durch Sonja und mich.
 
Fazit: Es gibt keine Zeit. Wir sind multidimensionale Wesen, die in der „Zeit“ springen knnen, um unsere Wunden zu heilen. Das taten wir. Sonja und ich. Meine Dualseele und Sonjas Dualseele waren auch einmal in ein und demselben Krper als zwei Aspekte inkarniert. Sie sind sich auch verdammt hnlich, soweit wir das sagen knnen. Und sie wrden sich wahrscheinlich, sollten sie sich jemals treffen, sofort verstehen. Sich als seelenverwandt erkennen.
Wir beide, Sonja und ich, haben also zumindest ein Mal ein und denselben Krper, der als peter inkarniert war, bewohnt. Unsere beiden Dualseelen in Sarah aber ebenso.
 


 
 
Nach dieser Erfahrung kehrten wir noch nicht ganz in die dreidimensionale Ebene zurck. Wir bewegten uns einfach weiter. Es war so, als wrden wir durch das, was danach geschah, unterwiesen werden, in die Gesamtheit und die Multidimensionalitt des Universums. Eingeweiht in uns selbst, in die Wirklichkeit und in die verschiedensten Ego-Realitten. Alle unsere Verkrperungen, alle Erfahrungen, die wir in unseren Krpern erleben, stellen Ausdehnungen unserer Essenz dar. Und genau auf diese Wahrheit und sie zu erfahren, wenigstens in Anstzen, steuerten Sonja und ich zu.
 
Immer wieder forderte ich Sonja auf: „Was du kommentieren kannst, kommentiere laut und deutlich. Sprich aus, was auch immer du wahrnimmst, und ich werde dasselbe tun!“ Wir lieen uns also weiter ein. Wieder und wieder wurden wir gleichzeitig nach oben geschoben, jedes Mal um einen Grad hher. Wir kommentierten solange, solange es Worte fr die Dinge und Begebenheiten gab, die wir erblickten, fhlten. Prgend fr Sonja war der Moment, in dem wir beide in einer einzigen Seele, in der wohl Milliarden von spteren Einzelseelen wohnten, einen Blick auf die sich gerade formende Erde machten. Ich kannte diese Ebene, aber Sonja noch nicht. Sie stieg danach aus. Ich ging noch etwas weiter in den Ebenen und kommentierte, so lange ich Worte dafr fand. Ich ging weiter zur Bildung unseres Sonnensystems bis hin zur Galaxie, bis ich keinerlei Worte mehr hatte, fr das was war. Es waren nur noch telepathische, codehnliche Morse- und Hieroglyphenanreihungen, fr die es keine menschlichen Ausdrcke mehr gibt. Auch ich kehrte zurck, nachdem meine Wahrnehmung diesen enormen Dimensionensprung nicht mehr bearbeiten konnte. Dieses immense Wissen war nicht lnger als wohl nur einen Bruchteil einer Sekunde aushaltbar. Das war einer dieser gigantischen Forschungsabende, die wir so oft miteinander hatten. Sonja und ich. Aber dieser eine war etwas ganz Besonderes. Wir erfuhren am eigenen Leib, im vollen Bewusstsein, dass es keine Trennung gibt! Seit jeher sind wir alle zusammen, teilen uns, teilen uns in Seelenfragmente, um besser lernen und erfahren zu knnen, wenn wir Teilung bentigen. Aber getrennt? Nein. Trennung habe ich keine wahrgenommen. Die Illusion davon ja. Aber sie ist nicht wahr. Wahr ist, dass es keine Trennung je gab. Dass es sie im Jetzt erst recht nicht gibt, und nie geben wird. Denn alles ist Jetzt. Man muss das einmal erleben, um zu begreifen, was das Jetzt eigentlich ist. Und, dass alles was es je gab und geben wird, der Jetztpunkt ist.
 
Und so ist es auch mit der Dualseele. Wir glauben unserem Verstand, der sagt: „Der Dualseelenpartner ist weg, er kommt nicht wieder, er versteht dich nicht, ihr seid getrennt!“ Der Ego-Verstand hat dir seine eingeschrnkte Sicht- und Glaubensweise aufgedrckt. Und diese Sichtweise macht uns traurig, einsam und zutiefst verletzlich. Niemand, auch nicht eine Dualseele, befindet sich getrennt von allem was ist. Aber wenn man so ganz allein in seinem Sppchen kocht, keinen anderen an sich heranlsst, aus Angst vor Nhe, dann kann das schon sehr real rberkommen, die Trennung von der Quelle allen Seins. Die Wahrnehmung schafft das Bild. Bist du halb blind, wirst du nur einen Teil des Bildes sehen und glaubst, es wre das gesamte. Warum also glauben wir bedingungslos einem blinden, unzureichend informierten Ego-Verstand? Wenn wir das tun, sind wir Schafe, die blindlings einem Blinden nachrennen.
 
Auf den unteren Graden der Bewusstheit mag es so scheinen, als ob Dualseelen getrennt voneinander sind. Der Spieler in uns, der hhere Aspekt der Fnfdimensionalitt, erfhrt sich allerdings mit jedem und allem als ganz, als untrennbar miteinander verbunden. Erfhrt die Seele als gesamte, nicht voneinander getrennte Einheit. Und diese Einheit zu fhlen und zu sein, bedeutet bedingungslos zu lieben. Solange der Mensch in seinem Trennungsspiel, das er auf den unteren Bewusstseinsgraden spielt, nicht die gesamte Medaille, sondern nur beide Seiten der Medaille wahrnimmt, sich nur durch den anderen komplett und vervollstndigt sieht, erlebt er keine bedingungslose Liebe. Die bedingungslose Liebe, durch den hheren Grad des Bewusstseins erfahren, braucht und verwendet keine Worte wie Dualseele. Denn diese Benennung zeigt nur den trennenden, eingeschrnkten Grad, auf dem sich Bewusstsein momentan eingestellt hat. Fr das dreidimensionale, eingeschrnkte Trennungsspiel wre die Bezeichnung Dualseele korrekt. Nicht aber als Bezeichnung fr die allumfassende, bedingungslose Liebe. Die ja Bedingungslosigkeit und All-Einheit bedeutet und nicht Getrenntheit, Fehlerhaftigkeit und Unvollkommenheit. Die Bezeichnung Dualseele bezeichnet also die Illusion von Unvollkommenheit. Und diese Unvollkommenheit will in die Vollkommenheit eingehen, indem sie permanent das eingeschrnkte Verstandessystem nutzt. Der Quantenraum ist eine natrlich angelegte Dimensionsebene, auf der wir den Zugriff zum Bewusstsein wieder erlangen. Der Dualseelenprozess ist der Weg der Erkenntnis, dass Vollkommenheit nicht im anderen zu finden und zu suchen ist.
 
Du fragst mich, was eine Dualseele ist? Der Mythos, dass es nur eine gibt? Jede Seele, die jemals existiert hat, egal in welcher Seelenfamilie, egal in welcher spteren „Abspaltung“, ist ursprnglich deine Dualseele. Wir alle sind auf den unteren Graden der Dualitt Dualseelen. Weil wir alle Ursprungsenergie sind, die Erfahrungen in einem Krper machen wollen.
 
Die Besonderheit, den einzelnen Aspekt zu erkennen, spiegelt im Groen die Besonderheit der Quelle, die Besonderheit von allem was ist, in seiner Vollkommenheit wieder.
 
 
 
 
Dir selbst und alles Leben, das es je gab und je geben wird. Die Abspaltungen, egal ob im Groen oder im Kleinen, sind nur Grade auf dem Weg zu sich selbst, hin zur Quelle und zurck. Das ist alles. Vollkommenheit ist bereits da und nicht erst durch den anderen wieder zu erlangen.
 
Nur im begrenzten, unbewussten Bewusstseinszustand wird der Anspruch auf ein Exklusivrecht ber einen anderen Menschen gestellt, mit dem Glauben, dadurch vollstndig zu werden. Agiert man diesen Versuch dennoch immer wieder aus, leidet man unweigerlich und trgt die Last und den Schmerz der Trennungsillusion mit sich.
 
Die Dualseele ist also nicht flschlicherweise als Synonym fr Vollkommenheit zu verstehen. Denn Vollkommenheit ist niemals mit, in oder ber einen anderen Menschen zu erlangen.
 
Die Bezeichnung Dualseele umschreibt einen Menschen, der auf dem Weg zum Bewusstsein seinem hheren Selbst am nhesten gekommen ist und dir damit in seiner Spiegelfunktion die Mglichkeit aufzeigt, dich in deiner ureigenen Vollkommenheit wieder zu finden und darin aufzugehen.
 
Wenn wir also von der Dualseele sprechen, mchte ich diese Bezeichnung ausschlielich fr das dreidimensionale, eingeschrnkte Bewusstseinsspiel der Illusion von Trennung und Unvollkommenheit verwenden.
 

 
 
Wozu bentigt man dann eigentlich diese Dualseele, wenn sie einen ja doch nicht vervollstndigen kann?
 
Eine wundervolle Frage. Gerade deshalb bentigst du sie. Um dir dessen bewusst zu werden, dass du bereits vollstndig bist und, dass du dich in die Erfahrung von Ganzheit in dir selbst begibst. Du triffst, durch sie ausgelst, auf deine grte innere Sehnsucht. Auf die ungestillte Sehnsucht, die jeder Mensch in sich trgt, solange er sich seiner Ganzheit aufgrund der Trennungsillusion, in der er sich befindet, nicht bewusst ist. Die Sehnsucht nach Vollstndigkeit.

    
        REINKARNATION

    
 
 
Wie sieht es mit Karma aus? Hier spalten sich immer wieder die Geister in der Annahme, dass es Karma zwischen Dualseelen gibt bzw. nicht gibt. Das verwirrt mich einigermaen. Gibt es Karma zwischen Dualseelen oder nicht? Was meinst du dazu?
 
Du kannst kein Karma mit dir selbst haben. Aber wenn ich sage „Mit mir selbst“, so muss ich auch anerkennen, dass jeder Mensch, der jemals lebte, ein Anteil von mir ist. Die Dualseele ist also nicht ausgenommen aus dieser Gesamtheit, aber auch nicht besser gestellt. Sie ist blo der Anteil, durch den du etwas bisher nicht Erlstes, nicht Befreites sehen kannst, in Form ihrer Spiegelfunktion. Das ist alles. Also mssen wir Karma anders betrachten. Karma, ob und mit wem man eines hat, sollte man von zwei Aspekten aus betrachten.
 
Vom Spielermodus ausgehend, einerseits. Wie soll ich Karma mit mir selbst haben? Dies ist der Aspekt, der alles miteinschliet und niemanden ausgrenzt. Dieser Aspekt birgt keinerlei Trennung in sich. Alles ist eins. Aus diesem Grund kann es kein Karma geben.
 
Vom Figurenmodus ausgehend, andererseits. Betrachten wir uns als getrennt voneinander, egal ob Dualseele oder nicht, im dreidimensionalen Modus agierend, gibt es Karma. Dieser Trennungsgedanke spiegelt uns einen sehr niederen Grad wieder, den wir natrlich auch ausagieren in immer wiederkehrenden Zyklen, das man Karmaspiel nennt. Das Ursache-und-Wirkung-Prinzip wirkt immer, weil es die Naturgesetze so eingerichtet haben. Das bedeutet, dass wir Ursachen setzen und mit der Wirkung rechnen mssen. Anhand solcher universellen Gesetze erleben wir, was es bedeutet, nur ernten zu knnen, was wir auch gest haben. Karma spielt in diesen Graden also eine wichtige Rolle, es ist ein Konzept, um zu lernen und zu wachsen. Ja, in diesem Kontext gesehen, gibt es Karma. Auch mit der Dualseele, von der ich ja sage, dass sie eine Seele von vielen ist, mit nur einem Unterschied. Bedingungslos zu lieben, sich selbst bedingungslos zu lieben, lernt man am besten durch sie. Das ist der Grund, weshalb sie dir begegnet. Sie bringt dich zu dir selbst. Zur bedingungslosen Liebe. Wahre Liebe whlt nicht. Fr die Liebe gibt es keine Trennung. Die Liebe liebt jeden gleich.
 
In den unteren Energieebenen, Graden, aber wird Liebe in unterschiedlicher Intensitt gesprt und erlebt. Unsere Dualseele wird deshalb Dualseele genannt, weil wir eine derartige Intensitt unserer Liebe fhlen, wie noch niemals zuvor, uns aber getrennt davon erleben. Und da wir fr alles Namen brauchen, nennen wir sie eben Dualseele. Sie zeigt dir deine Schattenseiten, die du annehmen und lieben lernen solltest. Ja, es gibt Karma mit der Dualseele. Ich hatte Unmengen an karmischen Altlasten mit meiner Dualseele zu klren, die uns bis in diese Inkarnation hinein begleiteten und blockierten. Du kannst es lsen, fr dich selbst, wohlgemerkt. Es sei denn, du kannst den bewussten Kontakt zur anderen Seele herstellen. Ihr macht eure Rckblicke gemeinsam und seid beide soweit, euch zu vergeben, Schwre und Eide aufzulsen. Selbst schwierige Liebesbeziehungen, die immer wieder tragisch endeten und dein irdisches Urtrauma gemeinsam mit deiner Dualseele heranbildeten. Dennoch wirst du nicht umhin kommen, dich trotzdem lieben zu lernen, in den Bereichen, in denen du es noch immer nicht kannst. Da helfen dir auch tausend Rckfhrungen nichts. Als Rckfhrungsleiterin muss ich das wissen. Da hilft es auch nicht, einfach zu warten. Darauf zu warten, dass sich deine Dualseele bewegt. Dass du es einfach aussitzt. Bewege und entwickle dich selbst, sonst gibst du dich auf und mit dir auch deine Dualseele. Es ist aber durchaus mglich, mit deiner Dualseele, die sich ja genauso unvollstndig fhlt wie du selbst, gemeinsam auf Reisen zu gehen. Damit beschleunigt man den leidvollen Prozess in die erlsende Selbstfindung.
 

 
 
Was meinst du mit „Gemeinsam auf Reisen zu gehen“? Kannst du ein Beispiel nennen?
 
Vor vielen Jahren gab es eine Zeit, in der ich vom Leben dazu gezwungen wurde, meine bersinnlichen, intuitiven Zugnge ganz gezielt in Fernrckfhrungen, die ich Karmaclearings nenne, zu nutzen. Ich arbeitete nicht mehr ber den Krper des Klienten, sondern ausschlielich mit seiner Seele im Quantenraum. So fhrte ich die andere Seele an, ber diesen Raum hinaus, in den unteren Graden der Bewusstheit bei karmischen Blockaden zur Hand zu gehen. Die Auflsung allerdings konnte ich fr keine Seele vornehmen. Sie musste selbst bereit dazu sein. Es gab sehr viele Menschen, die ein solches Karmaclearing wnschten und mir den Auftrag dazu erteilten. Nicht immer konnte ein solches Karmaclearing durchgefhrt werden, aufgrund eines strikten „Nein“ auf der Seelenebene des Klienten. Dann waren auch mir die Hnde gebunden, und ich konnte ihn nirgendwohin fhren. Meist sind alte ngste und Blockaden vorhanden, die vorerst gelst werden sollten, bevor man zum eigentlichen Thema vordringen kann. Aber dies entscheidet immer und ausnahmslos die Seele selbst. Nicht ich und niemand anderes. Meine Dualseele hatte noch nie eine Rckfhrung gemacht. Sie meinte, und damit hatte sie ja auch vollkommen Recht, alles ist Jetzt. Dieses Jetzt aber, und dafr knnen Rckfhrungen ganz hilfreich sein, ist ein vllig ungentztes Jetzt-Potential. Denn, wenn alles Jetzt jetzt ist, aber nicht bewusst genutzt werden kann, was hilft einem dann dieses Jetzt? Dann wird das Jetzt von der Vergangenheit von ngsten und Befrchtungen des unbewussten Verstandes gelenkt. Daher haben wir ein Dualseelenthema. Daher gibt es so viel Leid und Schmerz. Es sind die unbewussten Jetzt-Zugnge, die eben weil sie unbewusst sind, nicht bewusst genutzt werden knnen. Meine Dualseele hatte Angst, dieses bewusste Jetzt bewusst kennenzulernen. Das ist okay. Ihre Seele aber, die sich des Jetzt bewusst ist, erkannte sehr wohl, dass es alte dreidimensionale Verwicklungen gibt, die als Verstandeskonstrukt das Jetzt meiner Dualseele kontrollierten. Und so kam es, das mich ihre Seele „erst“ nach Jahren bat, dorthin zu gehen, wo wir schon einmal gemeinsam waren, damit sie diesmal ihre Schwre, Eide und Sehnschte mir gegenber auflsen konnte. Was Ihre Seele vor zweieinhalb Jahren nicht schaffte, tat sie aus eigener Kraft und Interesse eben etwas „spter“. Ich agierte sozusagen als seelischer Reisefhrer, entschied aber nicht, wohin die Reise fhrte. Die Verstrickungen der Ego-Spiele zu kappen, muss die Seele selbst machen bzw. entscheiden, wann sie soweit ist, dies zu machen. Ich selbst sprte allerdings ein so groes Glck, in Form von energetischer Entlastung, als meine Dualseele „uns“ auch von ihrer Seite aus endlich freigab. Denn ab diesem Moment fhlte ich einen starken Bewusstseinsschub bei ihr, der ihr gestattete, bewusster mit ihren Energien mir gegenber umzugehen. Ab diesem Zeitpunkt berrollte sie mich nicht mehr so dermaen stark mit sich selbst und ihren Gefhlsbertragungen auf mich, und ich konnte mein Leben ungestrter leben. Ich musste ihre Energien nicht stndig unter Kontrolle halten, damit sie mich nicht permanent berfluteten. Das war schon eine Erleichterung. Gemeinsam reisen also. Eine wunderbare Sache. Mein Part ist und war es, meine Dualseele auf ihren Seelenreisen zu strken und sie anzuleiten. Damit leitete ich mich selbst an, um zu wachsen und mich selbst zu strken und bedingungslose Liebe erfahrbar zu machen. So half sie mir, ohne sich dessen bewusst zu sein, dass ich in dieser Hinsicht zu einem wirklich verlsslichen, stabilen „Seelenreisefhrer“ wurde. Ein Seelenreisefhrer in menschlicher Gestalt.
 

 
 
Wie siehst du das, hat der Herzmensch (Loslasser) genau diese Aufgabe? Soll er zu diesem Seelenreisefhrer heranwachsen und wird dieses Wachstum erst durch den Dualseelenpartner forciert?
 
Jeder Einzelne sollte zu einem „Seelenreisefhrer“ heranreifen. Der Herzmensch, der vermehrt ber sein Herz seine Intuition wahrnimmt, wird sich der Annherung an den Quantenraum aber wahrscheinlich etwas leichter tun als der Kopfmensch. Im Grunde genommen gibt es keinen reinen Herzmenschen. Genauso wie es keinen reinen Kopfmenschen gibt. Ich meine, beide Seiten variieren, je nach Phase. Wir haben immer auch beide Seiten in uns. Die Verstandesanteile und die gefhlsbetonten Anteile. Es gibt schon einige Menschen, die aufwachen und die Versklavung von sich abschtteln, als wre sie nichts weiter als Staub auf ihren Schultern. Sie tun es nicht im Hass oder im Zorn, sondern erkennen das Spiel, erkennen die groe Bedeutung, die dieses Spiel ihnen an Erfahrung und Bewusstsein eingebracht hat. Und dennoch, auch wenn oft anderes behauptet und geschrieben wird, das Massenbewusstsein der Menschheit befindet sich nach wie vor im Tiefschlaf. Es werden aber immer mehr aufwachen und den Systemtausch erkennen, der stattgefunden hat, die Zgel in die Hand nehmen und das Rad wieder herumdrehen.
 
Bewusstseinssystem anstatt Verstandestyrannei. Beide Duale sollen dieses Aufwachen im anderen forcieren. Wer womit beginnt, spielt hier keine allzu groe Rolle. Auch wenn einer der beiden in diesem Leben nicht aufwacht, bedeutet es nicht, dass die hier gemachten Lernerfahrungen fr die „Katz“ waren. Die Seele kennt keine Zeit, daher muss sie sich nicht eilen, wenn sie noch nicht reif dafr ist. Die Frage aber, die ich mir persnlich stellen musste, war: „Wann ist es Zeit fr mich, aufzuwachen?“ Und ich habe gewhlt. Ich musste whlen und ich musste erkennen, dass ich in einigen Themenbereichen noch gar nicht in der Lage dazu war, zu whlen, eben weil ich so unbewusst war. Und Jetzt ist immer. Bewusstes Aufwachen ndert einfach alles. Mein Leben ist ausgeglichener und noch friedvoller. Dadurch verndert sich vieles ganz von allein. Kein „altes“ Verstandessystem, kein Konzept und keine Methode, und sei sie noch so ausgeklgelt, keine Therapie und keine Psychologie hat auch nur annhernd Zugang zu meiner Seele gefunden. Bis ich den Quantenraum endlich bewusst betreten konnte und kennengelernt habe. Meine Dualseele ist ja ein sehr spiritueller Geist, aber sie kann es im Leben einfach nicht umsetzen, weil sie das, was sie glaubt aus Bchern zu wissen, im Leben nicht umzusetzen wei. Ihr Ego-Verstand hlt die Schranke, ohne mit der Wimper zu zucken, aufrecht. Sie ist nicht imstande Nhe zuzulassen. Hier befindet sie sich in einer Warteschleife, einer Art Widerstand gegen die Erkenntnis, einem falschen, sie kleinhaltenden System unterworfen zu sein. Hier sitzt ihre Angst. Sie wird sich ihren Widerstand einmal genauer ansehen mssen, ihn zum Gegenstand intensiverer Untersuchungen machen mssen und ihn beobachten mssen. Wann sie das macht, ist allerdings Sache ihrer Seele. Dazu muss sie ihr Herz ihre intuition ffnen und dem Ego-Verstand nicht immer wieder die Herrschaft ber ihre Gefhle erlauben. Und es wird ganz besonders davon abhngen, wie weit sie in der Lage dazu ist, sich von ihrem Ego-Verstand zu verabschieden. Sie wird durch meine Seele gestrkt, damit sie sich irgendwann erheben kann, gegen die Tyrannei ihres Verstandes. Denn Dualseelen treffen sich, um sich im Aufwachprozess zu untersttzen. Nicht, um sich den anderen mit Haut und Haaren einzuverleiben. Nicht, um sich erneut in alte beengende Beziehungsstrukturen hinein zu zwingen. Damit wrde man dem Ego-Verstand nur noch mehr in die Hnde spielen, ebenso aber auch, indem man fortwhrend gegen die Liebe angeht, indem man vor ihr davonluft, anstatt sich das zer- und verstrende Bild des Egos, das es ber die Liebe hat, einmal genauer anzusehen.
 
Ich selbst war ja wie benommen und ganz bestrzt, wie sehr ich meinen austrainierten Wahrnehmungen pltzlich misstraute, nur weil sich durch diese Begegnung mein Ego-Verstand bemigt fhlte, nein, vielmehr die erneute Chance witterte, wieder die Herrschaft ber mich zu erlangen. Der Mensch ist durch seinen Verstand vollkommen wahnsinnig geworden. Ein Burnout kann einen sehr leicht einholen, whrend man sich mitten in diesem Prozess befindet. Ein Burnout kommt einer Dualseelenbegegnung sehr nahe. Und jetzt? Jetzt hat der Verstand keinen derartigen Machtanspruch mehr, weil ich ihn gezgelt habe. Weil ich ihn in seine Schranken verwiesen habe. Weil ich angefangen habe, ihn genau zu beobachten. Weil ich den Unterschied zwischen der Figur und dem Spieler, der beobachtet, kenne und dadurch meine Wnsche genau artikulieren kann. Nicht mehr dort stehen lasse, was ich mir nicht wnsche. Weil ich das dreidimensionale Verstandessystem in mir immer besser in das Spielermodussystem umzudrehen verstehe. Jeder funktioniert ein bisschen anders als der andere, aber alle werden von ein und demselben System gelenkt. Und niemand beobachtet es! Dieses System ist unser tyrannischer Verstand, das Ego, das kein Bewusstsein fr Bewusstsein hat. Dieses System ist ein begrenztes System. Das Bewusstsein ist unbegrenzt. Wie will ein begrenzter Verstand die unbegrenztheit unseres Wesens verstehen und anleiten? Das ist zu lernen. Die Menschheit ist dabei, aufzuwachen. Und ich helfe dabei, indem ich zuerst mir selbst helfe, mich selbst erkenne. So erspre ich auch das Potential meiner Dualseele. Denn sie braucht auch nichts weiter als ein klein wenig Anleitung. Anleitung, dass ihr Herz der Seele sehr nahe ist und sie nur auf ihr Herz zu hren braucht. Wir mssen auch kein Paar werden, nur weil der Ego-Verstand es immer so einrichten mchte. Solange dieser Paaranspruch besteht, befindet man sich immer noch unter der Herrschaft des Verstandessystems, das uns in ein weiteres Rollenspiel verstricken mchte. Und schon befinden wir uns erneut in einem typischen Dualseelenprozess, der unsagbar schmerzhaft ist und bleiben wird, solange man nicht in der Lage ist, das System umzudrehen.
 

 
 
Knnen Rckfhrungen in bereits gelebte Leben oder andere spirituelle Techniken und das Erlernen derselben das Dualseelenthema heilen und erlsen?
 
Ich lebte und arbeitete schon seit vielen Jahren mit einer mir bewussten, zugnglichen, hherdimensionalen Wahrnehmung. Nicht jeder von uns hat in seinen Seelenplan spirituelles Wachstum geschrieben. Du musst dich ganz sicher nicht zu einem spirituellen Meister entwickeln, um dein Urproblem erkennen und knacken zu knnen. Es gibt unzhlige, verschiedene Wege dorthin. Du msstest ja alle mglichen Ausbildungen absolvieren, fr die ein einziges Leben unmglich ausreichen kann. Das bedeutet, du brauchst jetzt keinen spirituellen Salto zu schlagen. Du brauchst dich aber auch nicht auf die Couch eines Rckfhrungstherapeuten zu legen. Du brauchst dich noch nicht einmal selbst in jene Inkarnationen und Situationen zurckfhren. Natrlich fand und suchte ich viele Leben mit meiner Dualseele auf, und lste karmische Versprechen, Eide und Gelbde, die mich an sie bindeten. Aber der Schmerz des Verlustes blieb dennoch bestehen. Ganz gleich, wie viel ich auch auflste. Selbst, als ich den Urverlust auflste, in dem ich die Inkarnation aufsuchte, in der meine Dualseele meine Mutter verkrperte, die ich als kleiner Junge durch Tod verloren hatte oder aber, dass wir in unendlich vielen Inkarnationen immer gemeinsam in den Tod gingen, weil der vermeintliche Verlust des anderen zu schmerzhaft war, das Thema Verlustschmerz lie sich nicht lsen. Okay, ich habe den vermenschlichten, krperlichen, allerersten Verlust all meiner Leben gesehen. Das hat natrlich einiges erklrt und auch gelst. Aber geheilt? Nein, geheilt fhlte ich mich nicht. In meiner Realitt fehlte mir meine Dualseele noch immer. In meiner dreidimensionalen Realitt fhlte ich mich trotzdem allein und verlassen ohne sie. Das war ein Dilemma. Karmaauflsung bringt dich auch nicht dorthin, wohin du so gerne mchtest. Und wenn du nur ansatzweise das mchtest was ich wollte, nmlich den Schmerz des Verlustes nicht mehr fhlen zu mssen, frei zu sein von all der Sehnsucht, frei zu sein von dem Schmerz, unabhngig und glcklich, ob zu zweit oder allein, Hauptsache wieder glcklich, dann wirst du deine Vollstndigkeit wieder finden mssen.
 
Egal von welcher Seite du auch kommen magst, ob du spirituell veranlagst bist oder nicht, es spielt keine Rolle. Du hast den Schlssel in dir. Du musst nicht erst jemand Anderer werden oder verschiedenste Inkarnationen aufsuchen, um zu erkennen, wer du in Wahrheit bist. Du bist vollkommen. Du bist wunderschn und genau richtig. Alles, was dir bewusst werden soll, ist: „Es ist Zeit, ein anderes, hheres Bewusstsein zu ntzen und dessen Kraft anzapfen zu lernen!“ Denn alles, was dich von deiner Dualseele oder von anderen Menschen zu trennen scheint, alle Antworten sind auf der dreidimensionalen Ebene verloren gegangen, und dennoch im Hier und Jetzt zu finden. Du musst nur in der Dimension hher steigen. Du hast das Potential, alles was ist zu leben. Denn alle Dimensionen inklusive ihrer Grade sind Jetzt.
 
Da wir jetzt wissen, dass Rckfhrungen in andere Leben, selbst das Auffinden der ursprnglichen Verletzung, also der Verlust, zwar sehr lehrreich, informativ, sehr verzeihend, lsend und auch bewusstseinserweiternd sein knnen, um Antworten darauf zu finden, warum gerade die Dualseele so besonders fr uns ist, so begrenzt bleiben wir aber auch. Zwar haben wir innerhalb unserer bekannten Grenzen einige Tore aufstoen knnen, die uns auch die hheren Grade innerhalb der Dreidimensionalitt zeigten (wie z.B. Verstndnis, wo zuvor Unverstndnis herrschte), doch jede verkrperte Inkarnation fand und findet auf der eingeschrnkten, trennenden, unbewussten Ebene der Dreidimensionalitt statt. Vergiss nicht, das Groe ist immer auch im Kleinen enthalten und umgekehrt. Daher gibt es auch im Kleinen, Niedrigeren, die Mglichkeit, verschiedenste Untergrade zu erforschen. Dies erleichtert mit Sicherheit das Leben, und lsst uns verstehen und verzeihen, anstatt dauerhaft unvertrglich und nachtragend zu bleiben. Die Einheit allerdings ist nur in einem anderen, viel hherem Bewusstsein zu begreifen. Und unser Dualseelenproblem liegt nicht mehr im Klrungsbereich des dreidimensionalen Bewusstseins. Also. Das, was wir suchen, bleibt wie wir wissen den niedrigeren Bewusstseinsgraden vorenthalten. Wir knnen allerdings in diesen hheren Bewusstseinsgrad eintreten und ihn dann hierher auf die dreidimensionale Ebene bringen. Diesen Prozess nennt man Transformation.
 
Durch die Quantenraumerfahrung ist es dir allerdings mglich, dein Du, das sich in der Form materialisiert hat, und dein Sein in der Immaterialitt miteinander zu einem ganzen, vollstndigen zu verbinden.
 
Deine Dualseele hast du deshalb getroffen, um dir dieser Gesamtheit in dir selbst bewusst zu werden. Ihr seid euch als Figuren auf dem Schachfeld mitten in einem Ego-Spiel begegnet, um genau diese Lektion zu lernen. Ihr glaubt, ihr wrt getrennt voneinander. Und genau das ist der Schmerz. Du siehst. Du brauchst kein Guru zu werden, musst nicht mal Meditation beherrschen oder Rckfhrungsleiter werden. Du brauchst auch nicht Klarsichtigkeit zu ben, auch wenn jeder Mensch diese Qualitt in sich trgt und ausformen kann. Du brauchst alle diese Dinge nicht zu tun. Obwohl ich sagen muss, dass alle diese und andere Methoden schneller zur Bewusstseinserweiterung fhren, um die hheren Ebenen zu erreichen und sich das Wissen des Spielers bewusst anzueignen.
 
Das Urproblem, egal in welcher Inkarnation wir auch suchen, ist immer und ausnahmslos dasselbe und nur in der dritten Dimension des Spielfeldes zu finden, dem niedersten und am weitesten von der Quelle getrennten Grad, aus der alles Leben kommt. Der Unbewusstheit.
 
Der Ego-Verstand ist Angst. Der Ego-Verstand ist Unbewusstheit. Er ist die Energie, die uns glauben macht, von allem getrennt zu sein. Er ist nicht schlecht und auch nicht zu bewerten. Er ist auf dieser niederen Ebene als Geist anwesend, der natrlich alle Figuren auf dem Spielfeld halten mchte, um dem drohenden Spielende zu entgehen. Er hat auf dieser Ebene nicht die Mglichkeit zu erkennen, dass das Spiel niemals endet.
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