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Wie Sie innerhalb von 7 Tagen ber Ihren Schatten springen und Traumfrauen erfolgreich ansprechen
 


 
Alle mglichen Anstrengungen und Mhen wurden unternommen, um Ihnen dieses E-Book leicht verstndlich, fehlerfrei und informativ zu gestalten.
 


 
Ich habe in den letzten Monaten sehr hart daran gearbeitet, Ihnen dieses Werk so perfekt wie mglich zu prsentieren. Mit den Informationen in diesem E-Book bekommen Sie den Schlssel, der Ihnen die Mglichkeiten erffnet, endlich direkt und unverkrampft attraktive Frauen anzusprechen und kennen zu lernen.
 


 
Ich mchte Sie als Leser jedoch ausdrcklich darauf hinweisen, dass ich keine Erfolgsgarantie oder hnliches gewhrleisten kann. Ich bernehme auch keine Verantwortung fr jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches entstehen. Der Leser ist fr die aus diesem Buch resultierenden Ideen und Aktionen selbst verantwortlich.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


    
        Vorwort

    

 
Nun mchte ich Ihnen zunchst einmal zum Erwerb dieses E-Books gratulieren. Sie sind im Begriff, Ihr Singledasein bzw. Ihr (Liebes-) Leben zu verndern. Die Tatsache, dass Sie dieses E-Book gekauft haben, zeigt, dass Sie sich nicht mit den Gegebenheiten abfinden wollen, sondern einen Erfolg versprechenden Weg suchen, die Dinge anzupacken.
 

 
Sie haben keine Lust mehr, die zahlreichen schnen und interessanten Traumfrauen an Ihnen vorbeiziehen zu lassen ohne mit ihnen in Kontakt zu kommen. Sie haben es satt, zu Hause zu sitzen und darauf zu warten, dass irgendwann einmal die Frau Ihrer Trume an die Tr klopft und Sie anspricht. Sie haben mit dem Kauf dieses E-Books den ersten Schritt getan, in schon wenigen Tagen neue und aufregende Kontakte zu Frauen Ihrer Wahl zu knpfen. Glauben Sie mir, wenn Sie die Hinweise in diesem Buch befolgen, wird sich Ihr Leben in kurzer Zeit vllig verndern.
 

 
Bei diesem E-Book handelt es sich nicht etwa um einen der typischen Macho-Flirtratgeber mit abgegriffenen Flirtsprchen.
 


 
Das vorliegende E-Book vermittelt Ihnen in erster Linie eine wirkungsvolle Methode, mit der Sie sich berwinden knnen, Traumfrauen anzusprechen. Denn die meisten Mnner scheitern nicht an fehlenden Flirtsprchen o.., sondern daran, dass Sie sich einfach nicht trauen attraktive Frauen anzusprechen.
 


 
Nach diesem Schwerpunkt erfahren Sie in den letzten Kapiteln des Buches allgemeine Tipps und Hinweise fr den Erstkontakt. Lernen Sie hier, wie Sie sich vor Ihrem ersten Kontakt zu Ihrer Traumfrau optimal vorbereiten knnen.
 


 
Wenn Sie dieses Buch sorgfltig durchgearbeitet haben, werden Sie in der Lage sein, berall und jederzeit Ihre Traumfrau anzusprechen – ohne Krampf und Peinlichkeiten!
 


 
In diesem Buch lernen Sie u.a.
 

 
   - wie einfach es sein kann, der Einsamkeit zu entfliehen und
 
 zahlreiche Kontakte zu interessanten Frauen zu knpfen,
 

 
- herauszufinden, warum Sie immer noch solo sind und es bisher einfach nicht auf die Reihe bekommen haben mit einer interessanten und attraktiven Frau in Kontakt zu kommen,
 

 
- Techniken und Strategien anzuwenden, Traumfrauen berall und jederzeit direkt und spontan anzusprechenund vieles mehr.
 

 
Geben Sie sich selbst ein wenig Zeit, dieses E-Book in Ruhe und Grndlichkeit durchzuarbeiten. Sie werden sehen, dass es sich lohnen wird.
 


 
Dieses E-Book richtet sich in erster Linie an Mnner und ist deshalb in der mnnlichen Schreibform verfasst. Ich bitte daher die weiblichen Leserinnen um Verstndnis. Selbstverstndlich knnen aber auch
 


 
(Traum-) Frauen von diesen Tipps profitieren.
 

 

 

 

 

 


    
        Zur richtigen Nutzung des E-Books

    

 
Bevor Sie weiter lesen, mchte ich Ihnen noch ein paar Tipps geben, wie Sie dieses E-Book am effektivsten nutzen knnen.
 


 
 1. Drucken Sie das E-Book mit Ihrem Drucker aus
 

 
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass Menschen am Monitor etwa 20 bis 30% langsamer lesen als auf Papier. Aus diesem Grund mchte ich Ihnen empfehlen, das Buch komplett auszudrucken. Es lsst sich bequemer lesen, und gleichzeitig haben Sie die Mglichkeiten, sich wichtige Notizen am Blattrand zu vermerken.
 

 
Sofern Sie die Internet-Links im Text verfolgen mchten, mssen Sie das E-Book am PC nutzen.
 

 
Hinweis:
 


 
Seien Sie sich im Klaren, dass das Ausdrucken aller Seiten kostenintensiv sein kann. Gerade bei einem Tintenstrahldrucker wird i.d.R. viel Farbe verbraucht. Fr einen Laserdrucker stellt das Ausdrucken aller Seiten kein Problem dar. Ob Laserdrucker oder Tintenstrahldrucker: Drucken Sie immer im Sparmodus!
 

 
2. Nutzen Sie die Lesezeichen
 

 
Natrlich knnen Sie dieses E-Book auch bequem am PC-Bildschirm lesen. Hierzu mchte ich Ihnen noch einen Tipp geben: Acrobat Reader bietet eine Lesezeichen-Funktion an. Mit Hilfe dieses Acrobat-Lesezeichens knnen Sie kinderleicht von einer berschrift zur nchsten springen. Durch die Nutzung der Lesezeichen brauchen Sie nach Lesepausen nicht immer wieder von Seite 1 anzufangen und bis zur aktuellen Seite durchzublttern. Acrobat Reader bietet die Funktion ab Version 3 an.
 


 
Aktivieren Sie hierzu einfach die Bookmarks, indem Sie unter dem Menpunkt „Ansicht“ auf „Lesezeichen“ klicken.
 

 
Genug der vielen Worte – Beginnen wir!
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


    
        Nehmen Sie Ihr Liebesleben in die Hand

    

 
Sind auch Sie sprachlos beim Anblick einer attraktiven Frau?
 

 
Stellen Sie sich vor, Sie sitzen mit anderen Patienten im Wartezimmer bei Ihrem Zahnarzt und lesen Zeitung. Pltzlich steht jemand in der Tr und sagt „Guten Tag“. Sie schauen auf und vor Ihnen steht die Frau Ihrer Trume. Ihre Traumfrau betritt den Raum und setzt sich Ihnen gegenber auf einen Stuhl. Sie schlgt Ihre schnen Beine bereinander, lchelt Sie an und beginnt in einer Zeitschrift zu lesen. Ihr makelloser Krper, Ihre zarte Haut und ihre sexy Figur lassen Sie nervs werden. Was tun Sie jetzt? Sprechen Sie die Frau an?
 

 
Ich wette, Sie reagieren wie 80% der deutschen Mnner. Sie unternehmen in dieser Situation gar nichts. Sie wrden die Frau gerne ansprechen und kennen lernen, aber... Aber sie tun es nicht. Wie die meisten anderen Mnner warten sie so lange, bis die Situation vorbei geht. Sie trumen stattdessen davon, wie toll es doch wre, mit dieser attraktiven Superfrau Kontakt zu haben. Aber konkrete Schritte einzuleiten, Ihren Gefhlen einfach zu folgen und die Angebetete anzusprechen – nein, das tun Sie nicht. Lieber bleiben Sie still und verharren im Wartezimmer Ihrer Trume, bis die Zahnarzthelferin Sie aufruft. Ich bin sicher, dass es sich auch bei Ihnen schon einmal so hnlich abgespielt hat.
 

 
Was Sie versumen
 

 
Jetzt stellen Sie sich doch bitte die oben beschriebene Situation einmal so vor: 
 


 
Sie sprechen die Dame im Wartezimmer einfach an und verabreden sich mit ihr noch am selben Abend in einem italienischen Restaurant. Wre das nicht aufregend und spannend? Sie nutzen die Gelegenheit, die Frau Ihrer Wahl einfach anzusprechen und in gemtlicher Atmosphre kennen zu lernen. Und wer wei, was sich daraus noch alles ergibt?
 


 
Vielleicht ein einmaliges Abenteuer, eine unvergessliche Affre, ein langfristiger Sexkontakt….? Mglicherweise ist es der Beginn einer langen, innigen Freundschaft oder sogar ein Bndnis bis an das Lebensende? Sie beenden innerhalb kurzer Zeit Ihr Singledasein und tauschen Ihre Einsamkeit gegen die Geborgenheit einer neuen Liebesbeziehung. Ihre Freunde erblassen vor Neid, wenn Sie ihnen Ihre neue Freundin vorstellen. Und Sie schlagen einen Salto nach dem anderen, weil sie vor lauter Glck sonst platzen wrden. 
 


 
Mehr noch: 
 


 
Sie stellen fest, dass sich durch Ihre Initiative Ihr gesamtes Leben positiv verndert hat. Und das alles, weil Sie auf Ihr Herz gehrt und einen kleinen Schritt unternommen haben. So einfach kann das Leben sein!
 

 
Nehmen Sie Ihr (Liebes-) Leben in die Hand
 

 
Trsten Sie sich. Sie sind nicht der einzige Mann, der Probleme damit hat, diesen kleinen Schritt zu machen. Es gibt nur wenige Mnner, die Frauen einfach so direkt ansprechen. Nutzen Sie dieses Buch und gesellen Sie sich zu ihnen. Werden Sie endlich glcklich. Wenn Sie die Hinweise und Ratschlge in diesem E-Book befolgen, werden Sie in wenigen Tagen die Fhigkeiten besitzen, Traumfrauen jederzeit und allerorts anzusprechen. Sie werden befreit von Hemmungen und Blockaden. Und Sie werden ein sehr zufriedener Mensch werden. Sie werden deshalb glcklich und zufrieden sein, weil Sie endlich das tun, was Sie sich wnschen und ertrumen. Glauben Sie mir, dass ist mehr wert als ein netter Flirt oder ein One-Night-Stand. Es gibt Ihnen nicht nur die Besttigung, die sie im Leben brauchen. 
 


 
Es geht hierbei um mehr: 
 


 
Es geht um emotionale Freiheit, Unabhngigkeit - um grenzenlose Unbefangenheit im Umgang mit (auch sehr attraktiven) Frauen. Ihre Bekannten und Freunde werden Sie um diese Fhigkeiten beneiden. Sie haben bald nicht nur die schnste Frau an Ihrer Seite, sondern zustzlich ein neues fantastisches Lebensgefhl. 
 


 
Der Grund: 
 


 
Sie nehmen Ihr (Liebes-) Leben in die eigene Hand. Mit dem Kauf dieses Buches haben Sie den Anfang gemacht!
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


    
        Kapitel 1 – Der erste Schritt

    

 
Treffen Sie eine Entscheidung
 


 
Mein erster Schritt
 

 
Es war ein sonniger Frhlingstag. Ich ging mit einem Bekannten in Berlin – Kreuzberg an einer Strae entlang spazieren. Als wir an einem Stadtpark vorbei kamen, fiel uns ein kleiner niedlicher Hund auf. Er wlzte sich gensslich im Gras und lie sich dabei die ersten Sonnenstrahlen des Jahres auf den Bauch scheinen. Irgendwie sah das sehr lustig aus, wie er da so auf dem Rcken rumwuselte. Alle herumstehenden Leute blieben stehen und amsierten sich wie wir ber diesen verrckten Klffer. Und whrend wir dem Hund zusahen, geschah es. Pltzlich stand sie vor mir. Langes, blondes Engelshaar, ein hauchzarter Luxuskrper mit endlos langen Beinen und ein zuckerses Gesicht. Ihre braunen Kulleraugen und ihr Schmollmund lchelten mich kurze Zeit unschuldig an. Was fr ein Moment. Es kam mir vor wie in Zeitlupe – Sekunden, die ich bis heute nicht vergessen habe. Offensichtlich war sie allein unterwegs. Sie blieb noch einen kurzen Augenblick vor dem Hund stehen, aber als die Ampel grn zeigte, ging sie weiter um noch schnell ber die Strae zu gelangen. Whrend mir mein Bekannter die ganze Zeit lang die Lebensgeschichte seines Hundes schilderte, war ich vllig geistesabwesend und wie vor den Kopf gestoen. Ich hrte ihm berhaupt nicht zu. Das war ziemlich unhflich, aber was soll’s. Zu irritiert war ich in diesem Moment von dieser Wahnsinnsfrau. Zu sehr war ich mit den Gedanken befasst, irgendetwas zu unternehmen, um mit dieser Traumprinzessin in Kontakt zu kommen. Noch war es nicht zu spt. Whrend ich aber noch lnger hin und her berlegte, war sie bereits auer Sichtweite. Nun wurde mir jedoch bewusst - ich hatte meine Chance vertan. Mglicherweise werde ich dieses se Mdchen nie mehr in meinem Leben wieder sehen. Dabei htte ich sie doch nur ansprechen mssen. Ich rgerte mich, wie schon so oft, ber meine Unfhigkeit, eine Frau anzusprechen. Ein Vorfall, der mich noch lnger beschftigen sollte.
 

 
Ihr erster Schritt: 
 


 
Treffen Sie eine Entscheidung
 

 
Natrlich war das nicht das erste Mal, dass ich mich nicht traute, eine Frau anzusprechen. Zahlreiche Traumfrauen kreuzten schon meinen Weg, whrend ich jedes Mal tatenlos und wortlos zu ihnen glotzte und nichts unternahm. Und das, obwohl ich mir so sehr gewnscht htte, mit diesen fr mich unerreichbaren Schnheiten in Kontakt zu treten.
 

 
Nach dieser letzten Erfahrung in Berlin-Kreuzberg war ich allerdings so verrgert und enttuscht ber mich selbst, dass ich mir sagte „Stopp, es reicht. Bis hierher und nicht weiter!“ Es musste etwas geschehen. Es musste eine Lsung her fr dieses Problem. Und zwar so schnell wie mglich. Ich entschloss mich noch am selben Tag, etwas gegen die Unzulnglichkeit, Frauen anzusprechen, zu unternehmen. Was auch immer.
 


 
Ich war einfach nicht mehr bereit, auch nur eine einzige Traumfrau an mir vorbeiziehen zu lassen. Warum sollte ich das auch zulassen? Schlielich ist es doch mein inniger Wunsch, die Traumfrauen, die mich faszinieren, kennen zu lernen. Auerdem fhlte ich mich total einsam als Single. Mein Lernziel hie deshalb: Traumfrauen ohne Hemmungen direkt ansprechen, – ab sofort, berall und jederzeit! Nie wieder auch nur eine einzige Chance auslassen. Dies war mein fester Entschluss – meine eindeutige Entscheidung und mein erklrtes Ziel. Es war zugleich der erste wichtige Schritt mein (Liebes-) Leben in die Hand zu nehmen. Weitere Schritte folgten.
 

 
Jetzt sind Sie dran!
 

 
Wie Sie sehen, habe ich mir damals geschworen dieses Problem ein fr alle Mal anzugehen. Ich hatte einen Tiefpunkt in meinem frustrierten Singleleben erreicht, der mir sehr groe Kopfschmerzen bereitete, die ich nicht mehr bereit war hinzunehmen. Die Schmerzgrenze war also endgltig erreicht. Fr mich war das beschriebene Negativerlebnis der richtungweisende Auslser, eine Entscheidung zu treffen, mich in Zukunft von nichts und niemandem mehr davon abhalten zu lassen meine Traumfrau anzusprechen.
 

 
Als Kufer dieses Buches haben auch Sie Interesse daran, attraktive Frauen kennen zu lernen. Offensichtlich rgern auch Sie sich ber Ihre Unfhigkeit, auf Frauen zuzugehen und sie anzusprechen. Belassen Sie es nicht einfach dabei. Nehmen Sie Ihre aktuelle Situation nicht als „Schicksal“ oder „Gegebenheit“ hin. ndern Sie diesen Zustand. Ziehen Sie die Reileine und spucken Sie in die Hnde. Auch Sie knnen eine tolle Frau kennen lernen. Jeder kann das. Allerdings muss man(n) dafr etwas tun. Was Sie tun mssen? Zeigen Sie zunchst einfach nur Bereitschaft, das Problem anzugehen, mehr nicht. Unabhngig davon „wie“ Sie die Sache spter ndern. Das „wie“ ist zunchst gar nicht wichtig. Von Bedeutung ist jetzt erstmal nur, „dass“ Sie diesen Zustand ndern wollen. Nehmen Sie es sich fest vor. Sie werden es nicht bereuen.
 

 
Sie haben die Wahl: 
 


 
Entweder Sie machen so weiter wie bisher und verschenken wertvolle Zeit Ihres Lebens, oder auch Sie sagen „Stopp“. Treffen auch Sie noch heute die Entscheidung, die faszinierende Fhigkeit zu erlangen, Traumfrauen ohne Hemmungen anzusprechen. Entscheiden Sie sich fr Zweisamkeit und Glck oder fr aufregende Sexabenteuer. Treffen Sie die Entscheidung, Ihrem Leben mehr Qualitt zukommen zu lassen. Entschlieen Sie sich ein fr alle Mal, das Problem ab sofort in den Griff zu bekommen. Sobald Sie fest entschlossen sind, folgen Sie mir. Gehen Sie mit mir den zweiten Schritt.
 



    
        Kapitel 2 – Der zweite Schritt

    

 
Bringen Sie sich in Stimmung
 


 
Tanken Sie auf
 

 
Sie haben nun fr sich eine eindeutige Entscheidung getroffen. Sie haben beschlossen, in Zukunft die Frau Ihrer Trume ohne Hemmungen anzusprechen. Mglicherweise sind Sie sich jetzt noch unsicher, weil Sie noch nicht genau wissen, wie Sie dieses Vorhaben tatschlich umsetzen werden. Das ist verstndlich. Aber haben Sie keine Sorge, Sie schaffen das. Und ich helfe Ihnen dabei.
 

 
Sie haben eine Entscheidung getroffen und sich entschlossen, Bewegung in Ihr Liebesleben zu bringen. Aber bedenken Sie: Wenn Sie etwas bewegen mchten, brauchen Sie Energie und Kraft. Ohne Power knnen Sie nicht viel bewegen. Darum fordere ich Sie jetzt auf, sich aufzutanken, Ihren Motor anzuschmeien und sich auf Touren zu bringen. Sie bentigen jetzt viel Kraft und Durchhaltevermgen, um Ihr Vorhaben anzugehen und es bis zum Erfolg durchzuziehen. Auch zwischendurch werde ich Sie immer wieder daran erinnern aufzutanken, damit Sie auf der Erfolgsstrecke nicht liegen bleiben.
 


 
Schmeien Sie Ihren Motor an – Trumen Sie!
 

 
Es ist ein Arbeitstag wie jeder andere. Nach dem Feierabend fahre ich mit dem Auto Richtung Wohnung. Whrend der Heimfahrt erinnere ich mich an die ghnende Leere meines Khlschranks. Da mein Magen knurrt, beschliee ich noch eben schnell beim Supermarkt eine Tiefkhlpizza zu besorgen. Ich betrete den Supermarkt, nehme mir einen Einkaufswagen und begebe mich zum Khlregal. Dort angekommen, wird mir pltzlich ganz hei. Der Grund steht vor mir: Ca. 1,70 gro, superschlank, blond, langhaarig und etwa 25 Jahre jung – was fr eine superse Frau, Wahnsinn. Ich lchele Sie an und sage „Hallo“. Sie blickt mit ihren braunen Schokoaugen zurck und erwidert mein „Hallo“ mit einem „Hi“. Dann sag ich zu Ihr: „Na, gibt’s heute auch ungesunde Tiefkhl-Pizza bei Dir?“ Und Sie: „Ja leider, jeden Tag zu kochen ist mir echt zu aufwendig“. Daraufhin gehe ich schnurstracks auf Sie zu, nehme dreist die Tiefkhlpizza aus Ihrem Einkaufswagen und lege sie zurck ins Khlfach. Ich wende mich ihr zu, blicke tief in ihr Engelsaugen und sage charmant: Ich bin Stan. Ich mache heute richtige Pizza fr Dich. Willst Du Deine Pizza mit Salami oder lieber vegetarisch?“ Sie guckt mich vllig verblfft an und grinst verlegen. Schlielich sagt sie „Vegetarisch bitte! brigens, mein Name ist Monique.“
 


 
Monique und ich kaufen den halben Laden leer und fahren zu Ihrer Wohnung. Whrend wir die Pizza in Ihrer Wohnung zubereiten, erzhlt Sie mir Ihr ganzes Leben und ich ihr meines. Ein sehr interessanter und lustiger Abend mit romantischem Candle-Light-Dinner nimmt seinen Lauf. Nach einigen Glsern Rotwein geht’s zur Sache. Sie kuschelt sich an mich heran und beginnt mein Hemd aufzuknpfen. Meine Hnde wandern ber Moniques Bluse und dann passiert das Unfassbare. Pltzlich leckt mich eine feuchte, warme Zunge quer bers Gesicht. Ich ffne meine Augen und was sehe ich? Entsetzt sichte ich den treudoofen Blick meines Hundes. Er reit mich aus meinem Supertraum, damit ich mit ihm Gassi gehe. Na, prima!
 

 
Okay, ich muss es zugeben: Es war nur ein Traum von mir. Aber was heit „nur“? Ist es nicht auch schn zu trumen und sich die Dinge mal so vorzustellen, wie man sie eigentlich gerne htte? Natrlich ist es das. Trume erfllen sehr wichtige Funktionen. Trume helfen uns dabei, an das erklrte Ziel zu gelangen. Sie sind der zweite wichtige Schritt bei unserem Projekt, Traumfrauen ohne Blockaden anzusprechen. Wenn Sie keine Trume haben, werden Sie Ihr Ziel, Traumfrauen anzusprechen, niemals erreichen! Warum ist das so? Lassen Sie mich anhand von vier wichtigen Funktionen kurz erklren, was Trume bewirken:
 

 
1. Trume geben Ziele vor:
 


 
Wenn wir von schnen Dingen trumen, dann werden in uns Wnsche angeregt, die wir zum Teil gerne in der Realitt umsetzen wrden. Oft handelt es sich bei diesen Trumen um Inhalte, die im realen Leben nur schwer umzusetzen sind bzw. es handelt sich um Dinge von denen wir meinen, sie nie umsetzen zu knnen – warum auch immer wir das meinen…
 


 
Aber weil es so schwer fr uns erscheint, sie zu realisieren, trumen wir lieber davon. Im Moment des Traums erscheint das Getrumte real. Und das tut uns gut. Oft hlt das nur solange an, bis wir aus dem Traum erwachen.
 

 
Trotzdem verknpfen viele, bewusst oder unbewusst, ihren Traum mit der Realitt und versuchen, ihre Trume wenigstens annhernd zu realisieren. Dabei entwickelt sich aus dem Traum zunchst ein Wunsch. Um dem Traum noch nher zu kommen, reift aus dem Wunsch spter ein konkretes Ziel, das wir uns fest vornehmen. Jetzt muss nur noch nach Wegen gesucht werden, dieses Ziel zu auch tatschlich zu erreichen. Das ist genau der Punkt, an dem Sie jetzt stehen. Sie haben aus Ihren Trumen ein klares Ziel formuliert, nmlich die Frauen anzusprechen, die Ihnen gefallen. Jetzt geht es nur noch darum, mit den richtigen Techniken an dieses Ziel zu gelangen und es in die Tat umzusetzen.
 


 
Merken: 
 


 
Aus Trumen erwachsen Ziele.
 

 
2. Motivieren Sie sich – trumen Sie!
 


 
Wie wir erkannt haben, bewirken Trume, dass etwas passiert. Durch Trume werden wir inspiriert, in unserem Leben aktiv zu werden und etwas zu unternehmen. Es entstehen Wnsche. Und wir setzen uns neue Ziele in unserem Leben und versuchen, unsere Trume umzusetzen. Hieraus lsst sich erkennen, dass Trumen eine enorme Kraft innewohnt, die uns zu etwas veranlassen bzw. motivieren. Diese Krfte der Motivation werden Sie whrend des gesamten Projekts bentigen, um an Ihr Ziel zu gelangen. Ohne Motivation werden Sie vermutlich in Ihr gewohntes Muster verfallen, aufgeben und alles so handhaben wie bisher. Darum ist es wichtig, dass Sie sich regelmig vornehmen zu trumen. Ich werde hierauf spter noch nher eingehen.
 


 
Merken:
 


 
 Trume besitzen Krfte, die uns motivieren.
 

 
3.Trume verndern unseren Gefhlszustand
 


 
Die Kraft der Trume bewirkt nicht nur Motivation, sondern sie verndert auch unsere Gefhle. Sicher hatten auch Sie schon einmal einen Traum, der Ihnen ein so schnes Gefhl gegeben hat, dass Sie am liebsten nie mehr aus dem Bett aufgestanden wren. Viele Menschen flchten sich regelrecht in Trume, um der harten Realitt zu entfliehen. Sie begeben sich in eine Scheinwelt der schnen Gefhle, weil fr sie das Leben darin ertrglicher ist. Andere hren angenehme Musik, trumen dazu und versetzen sich regelrecht in Trance. Hierdurch lenken sie sich vom Alltag ab. Sie bekommen bessere Laune und alles geht leichter von der Hand. Sie ahnen sicherlich, weshalb ich das erwhne, oder? Na klar, weil Sie mit schlechter Laune und einem grimmigen Gesicht bei keiner Traumfrau landen werden! Um Ihr Ziel zu erreichen, bentigen Sie einen positiven Gefhlszustand, den Sie auch an Ihre Umwelt ausstrahlen.
 


 
Merken:
 


 
 Trume veranlassen positive Gefhle
 

 
4. Trume frdern die Identifikation mit einem Thema
 


 
Sie kennen den Cowboy aus der Zigarettenwerbung, der uns schon seit Jahrzehnten im Kinovorspann begleitet. Er reitet auf seinem Pferd mit einem Lasso und treibt Vieh zusammen. Nach seiner Arbeit sitzt er entspannt am Lagerfeuer und raucht entspannt eine Zigarette.
 

 
Diese Werbung ist dafr verantwortlich, dass so viele Raucher meinen, sie mssten in Pausen bzw. nach der Arbeit zur Zigarette greifen. Ein Psycho-Muster, das ihnen die genannte Werbung aufgedrckt hat. Diese Werbung hat deshalb so viel Einfluss auf die Raucher, weil sie die Leute seit Jahren mit stereotypen Wiederholungen konfrontiert. Die Wiederholungen sorgen dafr, dass sich die Zielgruppen nach und nach mit diesem Muster identifizieren und danach leben. Beim Trumen ist es hnlich.
 

 
Je fter wir von einem Thema trumen, das uns gefllt, desto mehr identifizieren wir uns damit. Ein Einfluss, der in der Realitt nicht ohne Folgen bleibt. Wenn Sie Traumfrauen erfolgreich ansprechen wollen, mssen Sie sich mit einer neuen, fr Sie bisher noch ungewohnten Rolle identifizieren (mit dem, der Traumfrauen unverblmt anspricht). Beginnen Sie diese Identifikation im Traum. Stellen Sie sich immer wieder vor, wie Sie erfolgreich Traumfrauen ansprechen.
 


 
Merken:
 


 
 Trume strken die Identifikation mit einem Thema
 


 
Jetzt sind Sie dran!
 

 
Was die Krfte der Trume alles bewirken, habe ich Ihnen eben kurz skizziert. Zahlreiche Beweise dafr finden sich auch in der Menschheitsgeschichte. Im Prinzip profitieren wir tagtglich von Trumen, die Menschen einmal hatten. Den meisten Entwicklungen und Erfindungen sind auf Trume von Menschen zurckzufhren. 
 


 
Beispiele: 
 


 
Wenn Otto Lilienthal nie getrumt htte, wre vermutlich sein Traum vom Fliegen nicht in Erfllung gegangen. Wenn Carl Benz nicht vom Verbrennungsmotor getrumt htte, wre er nicht in der Lage gewesen ihn zu bauen. Und wenn Bill Gates nie getrumt htte, wre sein Ziel, Millionr zu werden, wahrscheinlich auch niemals in der Wirklichkeit bertroffen worden. Wie Sie sehen – es lohnt sich zu trumen!
 

 
Damit auch Sie von Ihren Trumen profitieren und Ihr erklrtes Ziel erreichen, mchte ich Sie jetzt bitten zu trumen bzw. sich Situationen vorzustellen, in denen Sie souvern und locker die Frau Ihrer Trume ansprechen und mit Ihr in Kontakt treten. Das ist doch eine schne Aufgabe, oder?
 

 
Das Ziel der bung dient der Motivation fr Ihr Vorhaben und der Identifizierung mit Ihrer neuen, bisher ungewohnten Rolle.
 


 
Ich mchte Sie daher bitten, gleich zu trumen. Sie mssen dazu nicht einschlafen. Machen Sie es sich auf Ihrem Sofa bequem. Schieben Sie Ihre Lieblings-CD in die Musikanlage und versuchen Sie zu entspannen. Stellen Sie sich vor, Sie treffen Ihre Traumfrau (vielleicht die attraktive Frau, die Sie letztes Mal nicht angesprochen haben). Jetzt in Ihrer Phantasie, sprechen Sie diese Dame an, und alles entwickelt sich so wie Sie es sich wnschen. Lassen Sie dabei Ihren Phantasien freien Lauf. Bevor Sie damit loslegen, lesen Sie aber bitte erst noch das Kapitel zu Ende.
 

 
Machen Sie sich klar: 
 


 
Das Glck liegt auf der Strae
 


 
(Verknpfen Sie Ihre Trume mit der Realitt)
 

 
Bevor Sie mit der Aufgabe beginnen, machen Sie sich klar, dass es sich bei Ihrem Traum nicht um einen „unerreichbaren Traum“ handelt. Ich mchte Sie in diesem Zusammenhang daran erinnern, dass Sie auf dem besten Weg sind, Ihren Traum in die Realitt umzusetzen. Denn Sie haben sich bereits entschlossen, Frauen anzusprechen. Und Sie sind jetzt dabei sich weiter mit dieser neuen Aufgabe anzunhern. Es fehlt also nicht mehr viel, bis Ihr Traum vom Kontakt zur Traumfrau Wirklichkeit wird. Machen Sie sich das jeden Tag klar. So macht Ihnen das Trumen garantiert noch mehr Spa.
 

 
Die Bedingungen, mit Traumfrauen in Kontakt zu kommen, sind jetzt wirklich gnstig wie nie. Auch wenn Sie oft „nur“ von Traumfrauen trumen – eines steht fest: die Frauen selbst sind real. Es gibt sie wirklich. Und es gibt sie zahlreich. Sie sind nicht Phantasie. Auch die Orte und mgliche Gelegenheiten mit ihnen in Verbindung zu treten, wie Bus, Supermarkt, Strae, etc. existieren. Im Prinzip knnten Sie sofort losgehen und Ihre Traumfrau an der nchsten Bushaltestelle kontaktieren. Ist das nicht wunderbar? Das Ziel liegt im Grunde sehr nah vor Ihnen. Sie brauchen eigentlich „nur“ noch die Initiative zu ergreifen.
 

 
Wichtig:
 

 
Denken Sie immer daran, wenn Sie trumen bzw. sich die Situation mit Ihrer Traumfrau vorstellen. Machen Sie sich weder nach dem Traum noch vorher Gedanken ber den letzten Schritt der tatschlichen Umsetzung. Ignorieren Sie Ihr reales Problem einfach. Verdeutlichen Sie sich immer wieder, dass es rein theoretisch eigentlich kein Problem darstellt, die Frau Ihrer Trume anzusprechen. Und trumen Sie einfach mit der Gewissheit, dass es dieses Problem auch bald in der Praxis nicht mehr geben wird. Ihr „Problem“ ist fr Sie nicht existent. Genieen Sie Ihre Trume und Phantasien, in denen Sie ungehemmt und souvern mit Frauen in Kontakt kommen. Gehen Sie gestrkt daraus hervor. Dann besitzen Sie die Motivation und die Kraft, Ihr Ziel in wenigen Tagen endgltig in der Realitt umzusetzen. Puschen Sie sich selbst, indem Sie diese Traum-bung jeden Tag mehrmals wiederholen. Wenden Sie die bung besonders auch dann an, wenn Ihr Selbstwertgefhl „im Keller ist“ und Sie das Gefhl haben, Sie erreichen Ihr Ziel niemals.
 


 
Ich werde Sie spter noch fter an diese bung erinnern.
 

 
Tipp:
 

 
Zur Strkung der Motivation mchte ich Ihnen dringend Sport empfehlen (sofern Sie noch keinen Sport treiben). Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass krperliche Bettigung krpereigene Substanzen (Glckshormone) wie Serotonin und Endorphine ausschttet. Diese Stoffe lassen Krper und Geist entspannen. Gleichzeitig wirken sie stimulierend und frdern die Phantasie und die Kreativitt (die Sie spter unbedingt brauchen!). Glcksforscher und rzte sprechen hier von einem „High-Gefhl“, vergleichbar mit der Wirkung einer Droge. Die Droge wirkt allerdings erst nach ca. 30 Minuten Bewegung im aeroben Bereich (z.B. Joggen, Nordic Walking, etc.).
 

 
Neben dem Erreichen und der Erhaltung der Motivation ist Sport fr Ihr Ziel besonders wichtig. Denn durch sportliche Aktivitt werden Sie ausgeglichener. Sport lenkt Ihre Gedanken zeitweilig von Ihrem Traumfrau-Problem ab. Hierdurch werden Sie psychisch entspannter.
 


 
Mit sportlicher Fitness frdern Sie also nicht nur ein gutes Krpergefhl und Ihre Motivation. Krperliche Ertchtigung ist vor allem gut fr Ihr Seelenleben. Eine entspannte Psyche wiederum strkt Ihre Ausstrahlung. Und die bentigen Sie sptestens dann, wenn Sie auf Ihre Traumfrau treffen.
 

 

 

 

 

 


    
        Kapitel 3 – Der dritte Schritt

    
 
Entdecken Sie Ihre destruktiven Krfte – was Sie daran hindert, Ihre Traumfrau anzusprechen
 

 
Wie ferngesteuert – Krfte, die uns lenken
 

 
Erinnern Sie sich noch an meine Geschichte mit der Traumfrau in Berlin-Kreuzberg? Das war mein letztes Negativ-Erlebnis dieser Art. Ich hatte danach die Nase gestrichen voll von mir selbst, von meiner Feigheit, davon, meine Chancen einfach zu vergeben.





- Ende der Buchvorschau -
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